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A Aula Hospitalaria
g #0r, Antoni Cambrodi



El nostre objectiu és: Afavorir la qualitat
de vida dels infants hospitalitzats, evitant
la fractura amb el seu itinerari educatiu,
potenciant les seves capacitats i la seva
normalitzacio.
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Seleccid de NOTICIES ...uvvvereeereiereieieaee

Aula hospitalaria
Qualitat de Vida

S'ha publicat el llibre Aula
Hospitalaria Qualitat de Vida. Resum de
la Tesi Doctoral de la Dra. Tofiy Castillo
que cinc anys després de ser llegida,
obtenint Cum Laude, el Excel-lentissim
Ajuntament de la Ciutat Autonoma de

Ceuta I'ha reconegut amb la seva

publicacid.

Vaig arribar a I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova, amb
una caixa carregada de projectes, fins a
aquest moment, jo era la Coordinadora
del Programa d'Educacié
Compensatoria de la Provincia de

Lleida, 11 anys dedicada a I'atencié a la
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diversitat i minories étniques. Potser,
poqgues persones van entendre perqué
vaig canviar un treball d'assessora, per
la bata d'un hospital.

Vaig arribar a Pediatria per un
curs escolar, i avui celebrem 15 cursos
academics, en ells, hi ha hagut suport,
reconeixements i llagrimes
d'impoténcia, perqué en salut les
diferents situacions per les quals
passen els nens, de vegades no sén
com desitjariem Afortunadament
encara puc emocionar-me, sentir dolor
davant de les malalties i alegria amb
cada alta metgessa...

Hem rebut premis, alguns en
I'ambit internacional, pero poc hagués
pogut fer sense equip.

Gracies al Departament
d’Ensenyament de Lleida per sempre
estar al costat del treball que es realitza
i al seu Director senyor Culleres.

A I'Hospital Arnau de Vilanova i
especialment al Dr. Capdevila Gerent
de I'Hospital. Fa molts anys inicia un
de conteterapia elaborant

projecte

materials de diabetis per a nens i
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adolescent... Avui dia son referent en el
seu camp. Gracies Dr. Capdevila per
animar-me i ajudar-me amb aquests
primers llibres presentats I'any 2004
(copies dels meus manuscrits) a "el
Congrés  Estatal d'Educadors de
Diabetis" obrint un espai on la
pedagogia i salut es van donar la ma.
Els dltims llibres per a nens de 3 a 5
anys amb diabetis s'ha d'agrair a la
Diputacié de Lleida, els quals estan
ajudant molts nens d'Espanya i altres
Paisos.

Gracies Sr. Francesc Cerda Regidor i
Diputat per la seva confianca i la seva
aposta pels altres i la Diputacié que
voste representa.

A la Paeria (Ajuntament de
Lleida) que tant aporta amb les
activitats proposades i el seu gran
suport a I'Aula

Pero poc, o res hagués pogut fer
sense les escoles que a l'altre costat
col-laboren, i els meus companys de

I'hospital: metges, infermeres, auxiliars,

senyores de neteja, alumnes en

practiques,  voluntaris,  companys
voluntaris de la Caixa i Creu Vermella
de la Joventut i evidentment, a la ciutat
de Lleida, sempre apostant,
col-laborant.

...Per0 si em permeteu vulguin
fer un reconeixement a la Inspeccid
Técnica d'Educacioé per donar-me la ma.
| especialment desitjo dedicar-li la
presentacié d'aquest llibre al senyor
Antoni  Capell Tehas, Inspector
d'Educacid, que segur que des del cel...
avui ha baixat i esta aqui assegut al
costat de nosaltres... per veure com
aquest projecte va prendre vida i que al
costat de Maria Llovera, supervisora
d'infermeria quan vaig arribar a
pediatria, apostem per fer d'una
realitat somiada un somni fet realitat.
Durant 10 anys es va realitzar un estudi
de recerca per valorar, canviar o
millorar si el treball en la planta
pediatrica a nivell educatiu millorava la
vida dels nens quan estaven
ingressats...

S'ha presentat un llibre, un
somni, una realitat educativa on el 99%
dels nens hospitalitzats al costat dels
seus pares van afirmar que: per a ells
havia estat molt important per a la seva

recuperacié en rebre el suport educatiu

i que I'Aula hospitalaria havia contribuit
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a la seva qualitat de vida durant el
temps d'hospitalitzacié.

El llibre Aula Hospitalaria
Qualitat de vida. Estudi realitzat a I'Aula
Hospitalaria Dr. Antoni Cambrodi, és
fruit de la investigacié portada a acabo
per realitzar la Tesi Doctoral: Aula
Hospitalaria Qualitat de vida realitzada
per la Dra. Castillo.

Pretén ser un analisis de la
pedagogia hospitalaria. | demostrar la
necessitat educativa dels nens i joves
amb adversitat en salut i els bons
resultats en estar introduida de manera
normalitzada a I'hospital.

Un primer bloc constituit pel
marc teoric amb I'objectiu de situar
I'estudi dins del context bibliografic
especific sobre el tema. Aquest bloc
esta dividit en capitols:

El primer capitol gira sobre I'eix
de I'educacié  integral, donant
rellevancia a I'entorn afectiu i social
que embolica el procés de les
patologies, considerant que: un entorn
ric i motivador és basic per apropar-se
al diagnostic i al tractament amb
actitud positiva, i amb aportacions
d'elements que contribueixin a la
millora animica al llarg de la seva

estada a I'hospital.

Es treballa des del concepte de
malaltia fins a les repercussions que la
patologia, en els pacients pediatrics,
pot ocasionar, situant-nos enfront dels
episodis d'adaptacié que manifesten els
nens davant el ingrés hospitalari.

Abordarem les malalties i el
desenvolupament infantil, les fases del
nen a l'hospital, I'educacié en I'ambit

hospitalari, aixi com l'origen de

I'atencid educativa hospitalaria.

L'educacio en I'ambit hospitalari
és mostrada mitjancant diferents
autors, que defineixen i delimiten la
necessitat de continuar amb el procés
educatiu en el periode d'hospitalitzacié.

En el segon capitol, en tractar
I'atenci6 educativa dels nens a
I'hospital, dedica part de Ila seva
exposicid a les necessitats basiques,
partint del nen com “ser” i no com a
malalt. El nen i els seus interessos son
el centre, i després esta la seva condicié

temporal o cronica de malalt.



En aquest capitol parlarem de
I'educaciéo com a font d'aprenentatges
i, concretament, a la situacié en la qual
es troben els nens ingressats.
Centrarem el tema de pedagogia
hospitalaria com a eina de
normalitzacié i d'inclusié equitativa.

En el tercer capitol se situa
I'atencié  hospitalaria a  Europa.
Realitzant un recorregut per alguns dels
paisos amb llarga trajectoria en
I'atencid educativa als nens

hospitalitzats.

Es fa referéncia als drets dels
nens hospitalitzats que emanen de Ia
Carta Europea que serveixen de base
per a les diferents politiques educatives
d'atencié compensatoria i tractaments
de la diversitat que comporti la inclusié.

En el quart capitol s'exposen
diferents projectes pedagogics que es
realitzen en el si europeu i tenen com a
objectiu principal desenvolupar les
seves propostes en ambits hospitalaris.
Majoritariament segueixen les

directrius de I'Organitzacié de Pedagogs

Hospitalaris Europeus (HOPE) 6 en
empleno dels drets de nens
hospitalitzats, deixant constancia d'una
mostra de projectes que es realitzen a
Espanya, tant a les aules hospitalaries
en coordinaci6 com al marge de
I'atencié educativa de l'aula, realitzant
propostes a l'educacid, la comunicacid
o les emocions, en ajuda de I'estabilitat
del nen. Part important del capitol sén
les experiéncies innovadores, amb una
breu exposicié d'algunes d'elles i alguns
projectes europeus i espanyols que
s'han considerat rellevants pels anys
d'implantacio.

En el capitol cinque es considera
oportu fer una distincié entre una aula
ordinaria i I'atencié hospitalaria per,
des dels punts d'unié i les diferéncies,
situar al docent hospitalari en el marc
de les seves actuacions, prenent com a
eix d'aquesta activitat la funcié
mediadora i de guia del procés i
itinerari educatiu del nen.

S'exposen les coordinacions que
hauria d'exercir el docent, aixi com el
seu paper en l'equip de I'hospital i la
relacié amb la familia del nen.

El capitol sis defineix i
contextualitza les aules hospitalaries
com les unitats on es desenvolupa
educativa

I'atencio hospitalaria,



entenent per atencié aquella que rep el
nen, tant a la classe com a la seva
habitacié. El nen i I'entorn hospitalari
fan de base per situar-ho enfront de les
aules hospitalaries, on un entorn
motivador obre les portes del no
aillament.

Definirem els objectius i la
finalitat que inclouen les aules en els
seus protocols d'actuacions per poder
realitzar activitats que afavoreixin el ple
desenvolupament de les seves
potencialitats, en funci6 de les
diferents casuistiques derivades de la

situacié de malaltia.

ja que sempre és un element d'ajuda al

creixement i desenvolupament de la
personalitat; en contextos hospitalaris
adquireix dimensio terapeutica.

En el capitol vuit es remarca la
importancia de les noves tecnologies
de la informacid i la comunicacié (Tics) i
el seu acompliment a les aules

hospitalaries, presentant les Tics com

un element important d'interrelacid
amb lI'entorn quotidia del nen que
ajuda al no aillament i afavoreix les
interrelacions.

El segon bloc fa referéencia
explicita al procés de recerca

La recerca esta basada en la
metodologia qualitativa, tenint la seva
base en la recerca aplicada i
descriptiva. Mitjangant questionaris,
s'obté una serie de dades relacionades
amb la funcionalitat de [l'aula
hospitalaria, aixi com la percepcié de
nens, pares i professionals en contacte
amb la unitat educativa.

A partir d'una observacié
preliminar, especificada en el capitol
nou, s'inicia una recerca de
caracteristiques etnografiques a l'aula
hospitalaria, amb la intencié de dur a
terme una descripcido i analisi de la
realitat educativa que embolica als
nens hospitalitzats que assisteixen al
context educatiu.

El capitol realitza una
aproximacio al context i a les
caracteristiques de l'aula hospitalaria
per donar pas en el capitol deu a la
realitat percebuda pels nens, pares i/o
personal metge-sanitari.

Finalment, en el capitol onze es

recullen les conclusions de I'analisi de
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les aportacions dels subjectes d'estudi,
que orienten i donen informacid sobre
la qualitat dels nens malalts
hospitalitzats i la seva qualitat respecte
de I'assistencia a classe durant el
procés de malaltia, donant lloc a les
conclusions.

En sintesi, s'ha intentat explorar
en la practica educativa d'una aula
hospitalaria concreta com a element
gue pot afavorir la qualitat de vida dels
nens hospitalitzats, coneixent quines
son les necessitats, el seu nivell de

participacié i implicaci6 a l'aula, i

PROJECTE GLOBAL
“CAMINS SENSE
FRONTERES:
SOMRIURES DE NENS
I NENES”

Des de I'Aula Hospitalaria  Dr.
Antoni Cambrodi de |I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
hem treballar I'eix transversal:

Caminem segurs (circulacio vial).

En coordinaci6 amb els centres
educatius s’han realitzat diverses
activitats que ens ha permes coneixer i
previndrem els possibles accidents i
dotar als nens d’eines per caminar
segurs per la nostra ciutat i els pobles
que l'envolten.

prenent com a referencia a tota la

comunitat en contacte amb el nen.

y Castillo Meléndez

Professora responsable
Aula Hospitalaria

Motivacio Visita de la Guardia
Urbana de Lleida

La Guardia Urbana de Lleida va realitzar
una activitat  educativa del

Programa Educacio a I'Abast

(Ajuntament de Lleida) de motivacio
envers la seguritat als carrers... pas de

vianants...tot respectant les pautes

of oot
socials de convivencia , els senyals, i la
bona educacié que fomenten les bones

praxis per a caminar segurs.



VI Certamen Literari

VI Certamen Literari Aula Hospitalaria:
El tema d'aquest curs és: Caminem
segurs (18 de maig). Amb la participacio
dels diversos centres de la provincia
van arribar a la final un total de 64
textos, de gran qualitat.

Realitzacio d’'un poster

Exposicio dels postes sota el tema
caminem segurs amb col-laboracié amb
diversos centres educatius. L’objectiu
era dur a terme una tasca ludica i

participativa  dedicada als nens

ingressats.

Activitat esportiva: “Fes una
activitat per mi”

Amb l'objectiu de conscienciar la
necessitat d’estar al costant dels nens
amb situacié d’adversitat en salut es
realitza aquesta activitat on participant
nens de escoles, i el Institut dedicant
una classe d’educacio fisica als nens
ingressats a |” hospital.

Cursa solidaritat camins sense

fronteres: somriures de nens i
nenes XIV Edicio6 destinada a les
malalties infantils greus i oncologiques
amb participacié de I'Escola Alejandro
Casona de Les. Amb la col-laboracié de
ASVOLCALL i Ajuntament de la Vila de
Les (Vall d’ Aran).

Dibuixos pels nens de I’hospital
Els nens van realitzar fes un dibuix amb
un desig, des de les escoles Maria
Immaculada y Col-legi Valldeflors de la
Vila de Tremp. Amb col-laboracié de
ASVOLLCALL i Ajuntament de Tremp.




FESTA
D’ANIVERSARI

El dia 14 de maig I’Aula Hospitalaria va
complir 15 anys ... Un bonic dia on els
col-laboradors, nens, metges,

infermeres, professors, tots

plegats, van gaudir d’una festa on els

nous projectes es forgin amb il-lusid.
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EL CARNESTOLTES

El tema d’aquest any ha estat la seguretat vial. jPer aixo,

la disfressa ha estat de semafor...!




SANT JORDI

Coincidint amb Sant Jordi celebrem la nostra tradicional festa on no va faltar
cultura i roses, aixi com el record als grans: Cervantes i Shakespeare




MUSICA CLASICA

Maria Angels Molpeceres,

tallers Viure la musica.

Histories, anecdotes i obra

dels grans compositors.




MAGIA EDUCATIVA

- Oscar de la Torre tallers per treballar autoestima i
J— valors.




ANIMAC A L’AULA HOSPITALARIA
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El festival de cinema internacional d'animacié que es
déna citat en Lleida reuneix les ultimes produccions

d'animacid internacional. |
; el ETQ{
Animac a I’Aula Hospitalaria. PETiT
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passar les hores una mica més agradable.

Ciber:
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FIRA DE TITELLES

Com cada any, la
Fira de Titelles de
Lleida va realitzar el
darrer acte oficial,
de la 26a Fira de
Titelles de Lleida, a
I'aula hospitalaria.

Aquest any l'aula va
comptar amb un
“Titellaire” que va

explicar la vida de Gullivert, un nen petit que somiava en ser mariner i que amb el pas
del temps va aconseguir complir aqguest somni. Tant els infants com els pares i mares
van gaudir d’aquest divertit I'espectacle. Aquests moments son els que els ajuden a




LA MAGIA A L’ARNAU

La Fundacié Abracadabra, Mags
del moén, Mag Xema , el Mag
Carty i el Mag Oscar de la Torre,
han col-laborat amb [l'aula

hospitalaria, omplint de magia i

d’il-lusio la planta de pediatria.




La 3ra edicid de la campanya “Posa’t la Gorra”, tots recolzant els nens, adolescents i a les
seves families.

Posant-nos la gorra com a simbol que ens uneix davant d’aquesta malaltia. Punt de LLibre
realitzat en 'aula.
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V certamen de literatura

SO0 e

Certamen de literatura de I'aula hospitalaria, coincideix amb el 15é aniversari de |'aula,
pretén que ser una eina de motivacio cap a la lectura afavorint i la interrelacié amb els
nens i nenes ingressats.

El tema d'aquest any és “CAMINEM JUNTS”
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Aqui podreu veure els relats premiats.

Hadia Hawa Diuom Diuom. 2n d'Educacié Primaria, Escola Pompeu Fabra de
Mollerussa. Premi de poesia

caminem junts caminem junts

pel mig del bosc, encara que jo aquest somiant,
caminem junts caminem junts

gue ens en sortirem. els dos pel bosc.
caminem junts caminem junts

cap a on sigui pel laberint

i caminem junts cap a on sigui

gue ens en sortirem. i sortirem d'aquesta
caminem junts Jo estaré amb tu sempre
i ens en sortirem. encara que et perdis.
Cap a on sigui Jo estaré amb tu sempre
jo estaré amb tu. per ajudar-te a trobar-te.

Selene Pérez Zafra. 1r d'Educacié Primaria, Escola Joan XXIll de Lleida. Premi Aula
Hospitalaria

Quan jo vaig néixer, els avis, els oncles i els papes van preparar la meva habitacié
mentre jo estava a I'hospital. Els meus pares em feien companyia nit i dia durant 83
dies a I'UCL.

Ara, vaig creixent i m'acompanyen el meu pare, la meva mare, els meus avis, els
professors, els metges i els amics.

Mai estic sola, sempre hi ha algld que em déna la ma per ajudar-me a aixecar-me i
caminar.

24
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Albert Vila. 2n d'ESO, INS Ronda de Lleida. Premi Aula Hospitalaria

Havia una vegada un home que vivia en una casa de fusta, perduda enmig d'un bosc,
era molt alt, amb els cabells marrd arrissat i d'una edat indefinida, encara que amb
aspecte d'home jove, tot i les multiples arrugues i els simptomes de I'edat.

L'home vivia en aquella petita casa des que el recordava. Un dia quan era petit, els
seus pares |'havien deixat alla perqué que ells no podien mantenir-lo i com era el
major de set germans, van decidir que fos ell el que devia espavilar-se.

El noi es va trobar sol, perdut entre els arbres, i va decidir construir una cabana amb
les fustes que recollia ...

... Des de llavors havien passat molts anys i anys més tard ... I'home gaudia d'una vida
bastant satisfactoria, sense televisor pero tenia un llit comode i una habitacié bonica
amb una llar de foc. Tenia un arc de fusta i fletxes que feia amb pedres i sortia a cacar
de tant en tant per fer exercici i alimentar-se.

Un dia, mentre intentava encendre el foc, va escoltar un soroll fort i va sortir amb I'arc
per veure el que succeia. Es va trobar un pobre home pal-lid com el paper, tremolant i
amb molta febre. L'home ho porto a seu llit i li va preparar una infusié per baixar la
febre.

Van passar els dies abans que el noi pogués parlar, quan va poder, li va explicar que
era d'una ciutat prop del bosc i que havia sortit a cacar amb els seus companys quan es
va comencar a trobar malament i a tremolar, aquests companys, van pensar que
I'havia posseit el dimoni i el van deixar alla sol.

El noi tenia uns trenta anys, amb un cabell ros que contrastava amb els seus ulls
negres. També li va explicar que tenia dos fills, un de 10 anys i un altre de 12 anys i que
volia tornar a la ciutat per veure'ls.

Des moment en que I'havien deixat alla, 'home mai va pensar a tornar perqué no tenia
ni idea de per on anar, pero, quan el noi I'hi va proposar, I'home li va explicar la seva
historia i li va dir que si li oferia una habitacié a la ciutat I'ajudaria a tornar.

Marta Vilalta i serra i Indai salvadé i vossen . D'Educacid Primaria, Escola de Pons.
Premi ala superacié

Hi havia una vegada un nen molt esportista anomenat Magi, que va patir un accident
molt fort i es va quedar en una cadira de rodes. Estava molt trist perqué ja no podia fer
les coses que feia abans.
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El primer dia d'escola, després de sortir de I'hospital, estava molt nervids i espantat,
perque encara que tots els seus amics el van rebre molt bé, a I'hora de I'esbarjo, es va
quedar sol en un racé del pati.

En Magi, quan va arribar a casa no va parar de pensar que podia fer per poder fer el
mateix que tots els altres companys. | després de donar-li moltes voltes, va decidir que
no es rendiria fins que pogués fer el mateix que els seus amics.

Va comencar a jugar a basquet en una pista prop de casa, i dia rere dia, anava
practicant, s'esforcava tant que aviat va aprendre molt i al cap d'un temps, de sobte
I'esbarjo va preguntar als seus companys si podia jugar, els seus amics es van quedar
molt sorpresos pero li van dir que si de seguida.

Li van passar la pilota i es va escapar tan rapid a fer una cistella que tots van al-lucinar,
i des d'aquest dia es barallaven per tenir-lo en el seu equip, va aconseguir ser el millor
jugador de basquet de tota I'escola.

Jugava tan i tan bé, que aviat tot el poble es va assabentar, tothom parlava, a les
botigues, als bars ... Tothom comentava el bé que jugava.

Al poc temps, un entrenador dels jocs paralimpics va anar a visitar-lo i li va fer unes
proves en Magi per veure si era veritat tot el que deia la gent. Es va sorprendre tant
que li va proposar fixar-lo al seu equip.

En Magi no s'ho podia creure, i va pensar que era el nen més afortunat del mén, ja que
poder jugar a basquet, que era el que li agradava més i va poder viatjar per tot el mén,
i visitar molts paisos, gracies al seu esforg, i al seu tenacitat.

Queralt Mollet. 5¢& d'Educacioé Primaria, Escola de Pons . Premi L'educacié com un
cami davant la vida

Hi havia una vegada, un gos molt savi anomenat Ndvol quan alguna persona anava a
creuar el semafor en vermell bordava, és a dir quan algu anava a fer alguna cosa que
no havia de fer bordava.

Pero un dia el van portar a la gossera. Quan ja portava un mes alla dins tancat, va
apareixer una noia que buscava un gos i quan va veure en el nuvol tenir molt clar que
es quedaria al Nuvol. Cada dia Mireia quan acabava l'escola el treia a passejar. Mireia
ja sabia que quan bordava significava a punt de fer alguna cosa mal feta. Mireia de
vegades no mirava al creuar la carretera.

Al cap de tres anys h UBO un dia molt trist per a la Mireia, va ser el dia que es va morir
el seu gos, i el passar molt malament, pero va prometre que sempre miraria en
travessar, que no creuaria la carretera quan el semafor aquestes en vermell i que
respectaria totes les normes passés el que passés i aixi va ser.
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Sempre respectar les normes. Pero ella no sabia que era magic i que no és moria
mai. Sind que cada vegada que la adoptaven i li agafava molt afecte, feia veure que
havia mort continuant ajudant a tots a fer camins segurs.

Julia Fondevila. 5& d'Educacié Primaria, Escola de Térmens Premi Aula Hospitalaria

Miquel i Alicia vivien a Balaguer. Eren bessons i els agradava molt anar amb bicicleta a
I'escola. Alicia sempre portava proteccions, sempre mirava si el semafor estava vermell
o verd, també mirava a banda i banda quan estava a punt de creuar el pas de vianants,
per veure si passaven cotxes ...

En canvi el Miquel feia tot el contrari. Mai portava proteccions, no mirava els semafors
si estaven vermells o estaven verds i tampoc mirava si venia cap cotxe quan estava a
punt de creuar un pas de vianants.

Un dia, quan Alicia i Miguel anaven cap a l'escola, Alicia, com sempre, li va recordar a
Miguel que s'havia de posar les proteccions. Pero ell no li va fer cas. Quan estaven a
punt de passar per un semafor, Alicia el gos avisar que estava vermell, pero ell no la va
escoltar i va passar. Alicia va cridar: VIGILA !!! Pero ja era massa tard. A Miguel el va
atropellar un cotxe. Rapidament van cridar a una ambulancia.

Alicia el va acompanyar fins a I'hospital. Estava molt espantada. Alla van cridar als seus
pares. Els seus pares i van ser tan de pressa com van poder. Van passar uns dies i
Miguel es va recuperar del tot. Llavors va comencar a fer cas de la seva germana i ella
va estar molt contenta.

Per aix0, cada vegada que pujaven amb bicicleta, cantaven aquesta cango:
Si vas amb bicicleta,
Primer mira a la dreta.
Compte amb els camions

| posa't les proteccions !!!

Hugo Contreras Escola Sol Ixent de Corbins: Premi per fer el cami Correcte

Havia una vegada en un poble anomenat Corbins un nen anomenat Pere que sempre
anava amb bicicleta amb els amics. Pere era alt i guapo i tenia molts amics. Pere
sempre portava posat el casc al cap, i els seus amics es reien de ell, perque el casc era
de "Hello Kitty".
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Llavors, un dia Pere no es va posar el casc, perquée els seus amics no es riguessin més
de ell, i aquest dia Pere va caure de la bicicleta perque es va posar dins d'un forat i es
va fer molt de mal al capi a tot el cos.

Un home que passava pel carrer li va preguntar que per qué no portava posat el casc
de seguretat, i Pere li va contestar que era perqué els seus amics es reien de
ell. L'home li va dir que no li havia de importar que es riguessin de ell, que el més
important era que fos segur i sempre havia de portar posat el casc de seguretat.

Gracies a aquest senyor, Pedro va tornar a portar sempre posat el casc de seguretat i
les altres mesures de seguretat. Els seus amics mai més es van tornar a riure del casc
de Pere.

| conte contat, ja s'ha acabat!

15 ANYS D’AULA HOSPITALARIA
PREMI DEL |
V CERTAMEN LITERARI
AULA HOSPITALARIA 2016

“ Caminem segurs”

En agraiment a la seva
participacié i amb mencié

NOM ALUMNE

k/)' 18 de Maig de 2016
- : Dra. Tofiy Castillo Meléndez

Responsable de I'Aula Hospitalaria Dr. Antoni Cambrodi
Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Un cop acabada I'entrega de premis, els Mags del Mdn han fet un espectacle per a
petits i grans. Com sempre han deixat amb la boca oberta a tothom.

- im—] '

MAG CENTENARIUS MAG REIVAX MAG CARTY MAG JOHN SMITH
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FIRA DE LA CIENCIA AL CARRE

El dia 28 de maig es va celebrar la desena edicid del dia de la Ciéncia.

L’objectiu és despertar la curiositat, fomentar la inquietud per la
investigacié i desenvolupar I'esperit critic mitjancant exhibicions i

demostracions de base cientifica. | I’Aula hi participa.
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ALTRES COL.-LABORACIONS

Durant aquest curs hem tingut moltes visites, actuacions, tallers i de part
de l'aula hospitalaria us donem les gracies a tos els Centres Educatius,
Institucions, Educacié a l'abast de la Paeria, nens, pares, mares,i
totes les persones que heu contribuit a un curs meravellés. S'exposen
algunes de les col-laboracions, tallers...

Decorat el teu propi mobil

Fem papirofléxia amb alumnes de I'institut

Guindavols

Cantem, ballemi
‘. aprenem els

instruments
f
&

Fabricant caixes per estimular el sentit de

la vista amb ells | CEIP Camps Elisis Experiments de fisica amb el professor

Anicet Cosialls acompanyat pels seus
alumnes de I'Institut Guindavols .

Teixim polseres amb els Alumnes del INS
Guindavols
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Sonoterapia , amb Bols Tibetans i Tambor

fabriquem caixa decoratius

. H Y
Oceanic amb la col-laboracio de Javi W
, X

Morares, que aquest curs ha vingut -
periodicament

Activitats de psicomotricitat.

Teatre dels alumnes del grau d'infermeria
de Lleida UDL

Aprenem English amb la Meritxell : ———
diumenge, professora d'angles de :
I'académia " Helen Doron English " .

Memoritzem amb els jocs de la Ludoteca
de Balafia " Xarxa Municipal d' Ludoteques
de Lleida "

Treballant Sant Valenti
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ACTUACIONS

LA
BALDUFA

MO

EL RAMON CABALLON

PALLASSOS SENSE FRONTERE
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PROJECTE DE COL « LABORACIO AMB COL ¢ LEGIS

Ludoteques Municipals de Lleida
Amb |’ Escola Les Arenes de Terrassa

vy

EIX TRANSVERSAL " CAMINEM SEGURS PER
LA CIUTAT "

JORNADES DE FORMACIONS

Formacid Basica en educacid dialectologica Jornada de Formacio: La diabetis en I'ambit
en pediatria. Aula Hospitalaria/pediatria escolar
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Formacid a les Alumnes sobre qualitat
assistencial.

Participacio al programa de radio de bat a bat
4Edicid

34



Col-laboracio de la Fundacio Abracadabra

Des de la Fundacié Abracadabra es porta a terme un projecte per treballar
la il-lusid als hospitals

Moments de les actuacions de la magia
solidaria

SO0 e

Funbacion @

A i

5
@A =

m—
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Editats dels Materials Nosaltresila Diabetes

HH Departament de Salut
Gabinet de Comunicacié | Premsa

= Nota de premsam

“El Somriure de [I'Arnau” destina la seva
recaptacioé a La Maratd de TV3

L'edicio d'enguany de La Maraté de TV3 destina els seus esforgos a la
investigacio de la diabetis i I'obesitat

Des de I'Aula Hospitalaria de I'Amau, juntament amb I'Associacié de Diabetis de
Lleida, s'ha posat en marxa la col-laboracié conjunta en un projecte sobre diabetis
infantil. Es tracta de I'edicié de la colleccié de contes "El Somriure de I'Arnau”
sobre diabetis que afecta nens i nenes, per tal de facilitar-los recursos per
entendre, afrontar i normalitzar aquesta malaltia

Tots els diners que es recullen amb la venda d'aquest material, elaborat per la
professora de l'aula de I'Arnau Tofiy Castillo, es destinen a I'edici6 d'aquest any
de La Maraté de TV3. La portada del llibre és de I'artista lleidata Antoni Uceda i
les illustracions de linterior son de l'autora del llibre i d'Aiona Castillo. La
impressié ha estat possible gracies a la col-laboracié amb la Diputacié de Lleida i
I'Associacié de Diabetis de Lleida, Delegacio de Lleida

Les persones interessades a ajudar-nos a trobar aquest "somriure” i a collaborar
amb La Marato i la investigacié de la diabetis poden fer una donacié al nimero de
compte: ES15 0081 5239 42 0001162926. En funcié de la quantitat aportada, i
especificant el format del llibre que prefereixen en el concepte de la donacio,
poden disposar de I'edicié dels contes en suport electronic o en paper

3 de desembre de 2015

Poden collaborar amb nosaltres
realitzant una donacid al segient
nomero de compte:

ES15 00815239 42 0001162926
(Banc Sabadel))

Aquest compte es tancars el 13 de
desembre, coincidint amb LA
MARATO DE TV3, a la qual es
remetrd integrament la recaptacio.

OPCIO 1: Si Iaportacié
voluntaria és superior a 6 euros i
desitgen els contes via on-fine,
han drespecificar en lapartat
“Concepte”: enviin contes en

Portada Uceda

AJUDAN’S A TROBAR
EL SOMRIURE

Col-labora amb la Marat6 de TV3 I'enviament.

PDF, acompanyat del correu
electronic  per  realitzar

i Fobesitat. Des de I'Aula Hospitaliria Dr. Antons Cambrods de FHUAVLL | FAssociacié de  [IROL (o JNE TRE-TRN PYT <Y
Diabets Liida collaborem amb aquest project. Vs e T s
L més despeses d'enviament (25¢
provincia de Lleida, 27¢ fora de la
demarcacié de Lieida) i desitgen
els contes en format paper, han
drespecificar  en  Vapartat

iin els contes en

amb FAssociacé de Diabetis de Catalunya Delegacid de Lieds, pretin amb Fajuda de tots direccié postal
contribut 3 la investigac que impulsa la Maratd | ab fer que mcls nens trobin el seu

Enell, mitjangantls

Entre el tiols de la cobleccid trobems I somviure amagat, Dem és el meu aniversari, La
classe de les tortugues, El menjador, A viatjar,

Tofiy Castllo,

enla qual es vol rebre.

Col- OPCIO 3: Donacié llivre sense

enviament del libre.
Aula Hospitaliria a&o

Diputacis de Lieida . Antonl Cambrodt ik

Geréncia Territorlal Lieic

&

Diputacié de Lleida

Aquest curs s'ha editat els materials
educatius nosaltres i la diabetis, escrits
i il-lustrats per la directora de I|'Aula
Tofy Castillo, per a nens de tres a cinc
anys amb aquesta disfuncié , els
beneficis recollits per |'Associacié de
Diabetis han estat destinats a |la
maratd de la TV3 . L'edicié ha estat a
carrec de la Diputacié de Lleida .
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PRESENTACION
pEL LIBRO Altres ...

L Y| Auia Hospltalaria, Calldad
\ de Vida
de
Maria Antonia Castillo

:
!

Presentacio llibre sobre la tesis doctoral llegida al
2011 a Ceuta, Hospital Universitari Arnau de

AULA HOSPITALARIA
CALIDAD DE VIDA

Vilanova i Els Armats de Lleida

28 de Septiembre 2015 ~19:00 h.
SALA DE USOS MULTIPLES.

“a| meammeonswoncen  L'AUla Hospitalaria va participar en Les Jornades

(Alcalde Manuel Olivencia s/n)

Nacionals sobre Energia i Educacid.

Participacié Congreso
Conductas Agresivas y Apego
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Seleccio de noticies

‘Bl somriure d’Arnau’ se
une a La Maratd de TV3

Cuentos solidarios contra la diabetes y la obesidad

Lleida

AR.

La Diputacion de Lleida se suma a
la iniciativa solidaria de la Associa-
cio de Diabetics de Catalunya en
Lleida, que quiere contribuir con La
Marato de TV3 a partir de la distri-
bucion de seis libros de la coleccion
‘El somriure d’Arnau’. La edicion de
este ano esta dedicada a la diabe-
tes y la obesidad.

La coleccién de cuentos ‘El
somriure d’Arnau’ es un trabajo
realizado para nifios y nifias con
diabetes, de tres a cinco afos,
del aula hospitalaria del Arnau
de Vilanova que después de cin-
co afios ve la luz a través de esta
coleccion.

La directora de dicha aula, To-
fiy Castillo, ha cedido este trabajo
a La Maraté de TV3 y, segin ha
explicado la autora, estos cuentos
son una manera de hacer enten-
der a los pequefios la enferme-

FOTO: Tony Alcantara / Un momento de la presentacién de los cuentos

dad y como afrontar y normalizar
su situacién desde las vertientes
pedagodgicas y sanitarias.

Esta coleccién de cuentos tam-
bién cuenta con el apoyo del De-
partament d’Ensenyament que
trabaja formando el profesorado

de las escuelas para apoyar a los
alumnos que padecen esta enfer-
medad. Los cuentos se distribui-
ran por los centros educativos a
través de una donacién voluntaria
y también se enviaran a los parti-
culares que quieran colaborar.
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I Lleida reparte ilusién
en pediatfria del Arnau

El club visita a los jovenes pacientes

R L

IR — > :
FOTO; Selena Garcia / Los jugadores regartieron diferentes obseguios entre los mids peguefios

Ueida
REDACCION
La plantilla v el cuerpo 1éenico
del Ueida Esportiu visitaron ayer
al mediodia a los nifios y nifas
que se encuentran ingresados en
1a planta de pediatria del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova
de Lleida. Todos ellos repartieren
vanos regalos, como pelotas, pe-
luches y pdsters del equipo, ade-
mds de encomendarles sonrisas,
dusion y fuerza para que se pue-
dan recuperar proeito,

“Resulta Iimportantisimo  po-
der arrancar una risa a los niflos  FOTO: S, Gardia / idlakez se mostré muy carlfaso con los jovenes
y alegrarse los la mafiana, trans-
metiéndoles energla®, manifestd  dentes” de toda 13 temporada.  aflo tras afio”, destacd el defensa.
el capitdn Fuster, mientras que  “Con esta sorpresa conseguimos Idiakez, calificd de “gratifican-
Molo resaltaba que esta es una  que los nifos y niflas se pangan  te y agradable” toda colabora-
de las actvidades “mds compla-  contentos, y eso nos llena mucho  cidn con 10s mds pequedios,

Hospeal Armau de Vilanova de Liekia
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INFANTESA FORMACIO

Classe de la Urbana de
sequretat viaria per als
nens hospitalitzats

Lobjectiu es reduir accidentsi atropellaments

NURIA SIRVENT

1 ULB0A] L'Aula Hospitalaria de
FArnau de Vilanova va rebre
shir una visita molt especial

Agents de la Guardia Urbana
esvan desplagar a I'hospital per
explicarals nens ingressats com
és ¢l seu dia a dia s donar-los
comsells sobre seguretat viaria,
Per dur-ho a terme, s van aju-
dar del material que utilitzen
per treballar, inclosa una de les
seues principals eines, la moto
oficial del cos, que va generar
una gran expectacso entre els
més petits, Cada any, 'Aula

Segre:

Hospitalaria de FArnaw treballa
una tematica del gener al juny
que té per objectiv ensenyar 1
educar, Aquest any, aprofitant
que la Guardia Urbana i la Pa-
eria porten a terme el projecte
Seguretat a Fabast, TAmau ha
volgut unir-se a la imsciativa i
crear una activitat paraklela que
incideix en el mateix concepte:
moure’s per la ciutat de forma
més segura. Aixi ho va expli-
car Todis Castillo, responsable
de PAula Hospitalaria, que va
valorar de forma molt positiva
la preséneia dels agents. “Liac-

La moto de la Guardia Urbana va causar una gran expectacié entre els nens ngressats a I'Amau,

tivitat transmet tHlusié als pens
mgressats, alhora que els facilita
coneixements Gnls”, va afirmar.
Per la seua part, els agents de la
Urbana van incidir en la impor-
tancia de respectar els semafors
i crouar sempre pels passos ze-

CINE FESTIVAL

L’Animac arriba
alaula de
I'hospital Arnau
de Vilanova

Taller infantil de
dibuix i animacio

| LLEIDA| Els nens que estan
aquests dies hospitalitzats a
I'Arnau de Vilanova de Llei-
da també poden gaudir de la
Mostra Internacional de Cine-
ma d’Animacié de Catalunya,
Animac, que s'inaugurara dema
dijous a la Llotja. L’aula hospi-
talaria va acollir ahir el taller
Biriki and the rainbow, en ¢l
qual els més petits van tenir
l'oportunitat de participar en
diverses tasques creatives en els
terrenys del dibuix i 'animacio.

L'alcalde, Angel Ros, ila regi-
dora de Cultura, Montse Parra,
van visitar el taller 1 van saludar
els nens i els seus familiars que
participaven en aquestes acti-

bra, no sense abans mirar a tots
dos costats,

Aquesta activitat de FAula
s'emmarca en un projecte que
uneix diferents disciplines, com
un conte educativ o un certa-
men [terari

La noticia,

ITMAR FABRECAY

Pt »

Visit

vitats creatives, que es duran a
terme fins al diumenge, en pa-
rallel a les jornades del festival.

D’altra banda, ¢l teatre de la
Llotja va viure ahir una nova
jornada de projeccions de pel-
licules d’animacio per a esco-
lars. Cal recordar que aquest
any s’han inscrit en aquestes
sessions matinals d’Animac més
de 8.700 alumnes de totes les
edats de 52 centres educatius
de Lleida i comarques.
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ade l'alcalde, ahir, al taller d"Ani

mac a l'aula de 'Arnau.

La inauguracid del certa-
men tindra lloc dema dijous, a
la Llotja (20.30 hores), amb la
projecci6 de la pellicula Future

ts female!

Lanoticia, a
Ueida Televisio
SEGRE
-~ ! plus
Vegeud video o
mobll amb el codl.
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La menopausia ya no es tab

Nace en Lleida la asociacion Hera para ayudar a las mujeres en esta etapa y luchar por la deteccior
precoz de la osteoporosis || “Es un proceso tan natural como la entrada en la pubertad”

A SAEL 5. DILGO
| EDA | Tieoe nombre & dicin
griegay s para ayudara b
fersdanas que estén pasando la
menopausia. Bs Hera, una nue
va asociacion de meajeres ¢
trads en b mesopausis v la
bepan rimera de ol
carncloristicas en Ponent. Sus
bopralsoras presentaron ayer
Batliotecn
Poblica y explicarea que su
prigcgal objetive es peotocs
t deteccitn procos de la
oateapornsis, uns enfermedad
do los hsosox quo conduce & un
mayor riespo de fractor, Ma
oha Amona Roca, president
Hera, alirs e ocho de cada
diex mujeses con enapausia
sufron colecporonis ot stayor o
menar modala, pero que ko w
ectan los casos max graves
*Si se protocolizara 1a de
MuTe Con
b, ¢ podria
nnles de quu
bos efecton de 1a enfermedad
videntes", Segun Roca,
Dicaciin a base de calelo,
o dieta y 2l gercicio fiskeo son
vitales para fresar of avanee de
[0 osteopaor
£l otro pilae do 1s seevn sw-
clacion os s sten¢
Jores, Exta ubicada o
20 y ofrece atoncaon individua

s,

lizads con L ayudi do mutsicio-
nistas, peictlogos, sexologus §

espocialistas en suelo pélvico,
“La menopatisia es una ctapa de
1a vidha poe la que pesasios todas

afirmd, “Neow ham eds

pensar que solric por bos s
oo, por S et idad,
carsar mal es sormal, peco no
debe serasi™. La asociackie estd
abierta &) pablico pars Lratas

del hospital Arsau de
, Xievier Gonedler Ta
clebra qae v hay

da Hera ponque s nmps
an

truacain,
s todo ol prec
o nocesario medicallzar”, w
0 %o perdida de densidad
ando ks sofo
SOW IO Perimen qoe 1 pucen-

ayeren la Pulica de Liskda.

«Antes de los 45 se considera
precoz y se tratas

X. Gonzalez Tallada

JEAE CANSLOUOGA WOSITTAL ARN)

W Estadisticamente, las s
jeres de Llvida legan & ln
monopasia  los 52 ados de
media Una odad ¢ ]
A AVANZOI, sepy
Jele do Ginece

Tallads “Antes de los 45 e
comsiders procog y s trats n
b mujer”, atade. No ox unn
enfermodad. “Lo mas lla
wmativn es que desaparece la
regin, pero ¢l proceso es mis
glotal”. Bl cese de bn lencian
eninia comporta ld progro-
wva pénidida de pstrogenos.
*Y aparecon Jos sofocon, so
reorde deosidad dsea porgue
ol estrigoeno e fo que ayuda i
Que el calcio se ffe en bos hue-
som, las arterias plemden elas

ticided, se saleon moleatias
por sequedad yagal y has-
tn so detoctn una sendancia n
Ia depresion™. Un panocama
e Gonzilez subraya que o
ehe alarmar. “A ha mujer ke
quaedan muchas 4o de buc-
na salud par delaste”. Nor-
makments, Jon sintomss
Jeves o pasajeros. Y o
noves ast, hay tratamient
Jete e Ginecologia ded Arman
sdade que, simplemente, s
COL GO LI DOSVE el
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5 Chenatinis, popelasssente
s ]
o of proceso fndeligico por
ol que oma b funcion ovier
a. Esadstcaneme llega o
04 52 ahan.

Con lon aton se parde den-
udad Sama Custre o cinco
anes despads de la Oltima
2 Y9 52 NOta en wn derr
aoretria. Los huests se de
DL ¥ Lot Pl Frocuenies
o Iacturs

ksodacién Kera

8 £ s primars as0ceckin de
mueres de Lisida centrads
en 2 menopasia y (s o4

tecporons. Cusnta con pricd
OG0, Seahogol, cntedpuen
sneciiogos y rutecioniitas

Ublcackin y horals

§ Ave & plbbon cada ueves
de 1900 2 21.00 hovs en Prus
WL 20 Hay Que concertn ©
12 preva on o Seféfonen 845
157 708 0971 207 466,

«Hay cambios evidentes, pero
no hay que renunciar al sexo»

B No hay un massal de ins-
tracione”, adviseie Ls sexd-

sexunles. “Se plerde deseo
y le sequedad vaginad hace
Que Jis relacones sean muies-
a3, 5 veces husia doloreoss v

Czdtn s
Cadons ¥ que e
significa quo la mujer deba
resigmarse a degar &¢ fener re

laciones sexuales. “Hay que
usumit que hay cambios”,
advierte, “pero de la mis-
ma manera gue al bombro b
coesta mamterwr B oreccion
o partir de una chorta oded™

o esta sendboga sbed so
consulta hace 15 afws, pocs
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sexunlmente”, Cadens dice
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scer. “la expeesion me-
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inxalio, ceando es “tam nor-
mal come toner granos on la
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ay que abandonar o sexo
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Piden mas investigacion
sobre los “huesos de cristal”

Un nino leridano de 6 anos nacio con esta enfermedad rara

TORY CASTILLO

—

El pequeio Aitor, en el centro, cogido de la mano de su madre, ayer en el Aula Hospitalaria del Arnau.

|LLEIDA| E] Aula Hospitalaria del
Hospital Arnau de Vilanova de
Lleida acogi6 ayer una serie de
actividades dirigidas a los ni-
nos que estdn ingresados en el
centro para conmemorar el Dia
Mundial de la Osteogénesis im-
perfecta, mds conocida como la
enfermedad de los “huesos de
cristal”. Se trata de una patolo-
gia producida por un trastorno
genético caracterizado princi-
palmente por la fragilidad ex-
trema de los huesos, por lo que
estos pueden sufrir fracturas
con mucha facilidad. Segin el

Aula Hospitalaria del Arnau,
en Espana podrian existir unos
2.700 casos. Para concienciar
sobre su existencia, aunque sea
poco frecuente, y la necesidad
de avanzar en la investigacion,
el centro leridano organizo va-
rios talleres de musica y ma-
gia para los mds pequenos,
en el que el protagonista fue
Aitor, un nino de Lleida de 6
anos que sufre la enfermedad
de huesos de cristal. La doc-
tora Tony Castillo, directora
del Aula Hospitalaria, ley6 un
manifiesto en el que cuenta la

historia de este pequeno y en
el que anima a seguir con la
investigacion sobre esta enfer-
medad genética.

Asimismo, la Asociacion de
Huesos de Cristal de Espana
(Ahuce) instal6é una mesa in-
formativa en la Escola Joc de
la Bola de Lleida. La entidad
también inicié una campana
en las redes sociales para con-
cienciar sobre esta dolencia y
animo a los usuarios a hacerse
un “selfie” con una camiseta
amarilla para dar apoyo a los
afectados y sus familias.

Hospital Arnau de Vilanova de Lleida; Salut
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Alumnos de Tremp
dedican dibujos a

ninos hospitalizados

Los alumnos de las escuelas Ma-
ria Immaculada y Valldeflors de
Tremp han dedicado una serie
de dibujos a los nifios y nifas
hospitalizados en el Aula Dr.
Antoni Cambrodi del hospital
Arnau de Lleida. Esta actividad
se enmarca dentro de la 14" edi-
cion del proyecto Amistat, que
llevan a cabo los responsables

del Aula.

ENSENANZA INICIATIVA

El aula hospitalaria del
Arnau, referencia europea

TLLEIDA | Famnilias de Bélgica, Bul-
garia, Polonia y Portugal visita-
ron ayer el aula hospitalaria del
Arnau de Vilanova en el mar-
co de unas jornadas formativas
organizadas por la Fapac que
uf“" c::ig azbjeﬁvo ayudar
a la comy a cipar en
el éxito educatmmmninos’ %
Durante la visita, Tofty Castillo,
responsable del aula, explicé a
las familias su funcionamien-
to como iniciativa de éxito a la
hora de favorecer la calidad de

vida de los nifios hospitalizados
y evitar la fractura con su iti-
nerario educativo. Las familias
también visitaron la escuela de
Pla de la Font como muestra de
proyecto educativo rural,

b P 1

N ;
SEGRE} . Eopeidd
Vea ol video en si E

méwil con el codiga.

Direccié Tody Castillo

Maquetacioé ToAy Castillo i Daniel de Castro
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