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Atorguen una beca a I’Arnau de Vilanova per a un
estudi sobre I'obesitat i la COVID-19

La Societat Espanyola d’Endocrinologia i Nutricié ha atorgat una beca de 5.000
euros a I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova per a un estudi sobre la
composicié corporal i I'afectacio de la COVID-19. L’estudi, que porta per titol
‘Impacte de la composiciéo corporal en la prevalenga, gravetat, propagacio i
pérdua d'immunitat a la infeccié per COVID-19’, esta coordinat per Albert Lecube,
cap del servei d’Endocrinologia i Nutricié i professor de la UdL, i compta amb la
col-laboracio dels professionals de la Geréncia Territorial Lleida de I'ICS.

El projecte premiat proposa aprofundir en la relacié entre 'acumulacié de greix en
el cos i la prevalenga d’infeccié per la COVID-19, la seva gravetat (dies d’ingrés,
necessitat d’'UCI, ventilacié mecanica, intubacio, etc.) i el nombre de familiars o
contactes amb infeccié confirmada per COVID-19. L'estudi pretén avaluar fins a
uns 450 pacients.

El coordinador de l'estudi, Albert Lecube, ha afirmat que “si complim els nostres
objectius confirmarem que els pacients amb obesitat, i especialment aquells amb
major acumulacio de greix, sén un grup vulnerable davant de la COVID-19, amb
totes les implicacions que aixd comporta quant a prevencid, vacunacié preferent,
tractament preco¢ i més agressiu. Al mateix temps disposarem de dades per
conscienciar els pacients afectats d’aquesta malaltia sobre la importancia de
perdre pes”.

Els 5.000 euros de la beca es destinaran a la repeticio dels estudis de
seroprevalencga entre els professionals de I'lCS Lleida, en qué també participara
Merceé Ibarz, cap del servei d’Analisis Cliniques de I'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova.

Albert Lecube, escollit vicepresident de la Societat Espanyola per a I'Estudi
de I’Obesitat

Albert Lecube, cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida i professor de la UdL, ha estat escollit vicepresident
de la Societat Espanyola per a I'Estudi de I'Obesitat (SEEDO). Si bé el procés
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electoral va tenir lloc durant el mes d’'abril, la situacié de la pandémia de la
COVID-19 ha fet que no hagi iniciat la seva activitat en el carrec fins aquest
octubre. Aquest noucarrec inclou també la coordinacié delsgrups de treball de la
Societat, aixi com la participacié com a editor en la revista BM/ Journal.

La SEEDO és una societat cientifica multidisciplinariacentrada en I'estudi, la
divulgacié, la prevencio i el tractament de tots els aspectes rellevants relacionats
amb els problemes del sobrepés i 'obesitat, inclosa la formacié dels professionals
de la salut. Entre les seves aportacions destaquen guies de practica clinica,
tractats, cursos de formacio i congressos. L'existencia d'una revista cientifica
oberta a la difusio de treballs d’investigacio és un dels aspectes més destacats.

A més, conscient que el problema de salut de l'obesitat no només implica les
estructures sanitaries, la SEEDO té en compte entre els seus reptes de futur,
aconseguir una major implicacié del col-lectiu de pacients afectats i una difusié
més amplia a les xarxes socials, garantint sempre el maxim rigor cientific i les
practiques cliniques basades en les millors evidéncies.
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