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L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

I centre ha obtingut la
gualificacio en I'ambit de
gfstié hospitalaria global

EI passat dimecres 21 de novembre es va celebrar la Conferéncia
Hospitals TOP 20-2012 a I'auditori Rafael del Pino de Madrid, on es va fer
el lliurament dels guardons “TOP 20” als millors hospitals i a les arees
sanitaries més destacades d’abast nacional. En I'ambit d’hospitals,
I’Hospital Universitari Arnau de Vilanova va obtenir el guardoé en la gestid
hospitalaria global entre els millors candidats amb especialitats de referéncia.
La jornada va comptar amb la preséncia del conseller de salut, Boi Ruiz, qui
va participar en I'acte de lliurament.

Els Hospitals TOP 20 és un programa d’avaluacié de centres hospitalaris
basat en indicadors d’objectius, obtinguts a partir de dades que es registren
de manera sistematica. El programa ofereix al sector sanitari un benchmark
(técnica utilitzada per mesurar el rendiment d’un sistema), Gtil per la millora de
resultats, basat en indicadors de qualitat, funcionament i eficiéncia. En aquesta
edicié hi varen participar un total de 166 centres a nivell estatal, dels quals 15
dels 72 nominats han estat centres sanitaris catalans i que han aconseguit
endur-se un total de 23 premis.
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L’artista d’Ager Benet Rossell va exposar a
I’Hospital Universitari Arnau de Vilanova

El dia 17 de desembre
l’artista va presentar
la seva obra a la sala
d’exposicions de
I’Arnau

L’acte va comptar amb la presencia de I'artista, Benet Rossell, amb el
regidor de I’Ajuntament de Lleida, Delegat de Coordinaci6 de Barris,
Sr. Joan Gémez Lopez del director de Serveis Territorials de Salut a
Lleida, Josep Pifarré; i el gerent territorial de I'lCS a Lleida, Jaume
Capdevila; entre d’altres invitats de I'ambit sanitari i cultural de la
ciutat.

Benet Rossell neix a Ager I'any 1937. Es un artista interdisciplinari
i investigador, que ha sabut desenvolupar un llenguatge singular a
base de micrografies, ideogrames i pictogrames originals que no
pertanyen a cap codi lingUistic. Rossell realitza una practica creativa
on conflueixen la cal-ligrafia, I'escriptura i la pintura.

Rossell, que ja va collaborar amb I'hospital I'any 2006 amb la
realitzacio de I'escultura “Una salut de ferro” als seus jardins, ens
mostra en aquesta exposicid “L’intolerable cos del pensament”. Es
tracta d’un seguit d’'obres que sorgeixen arran de la col-laboraci6 de
I’artista amb el Departament de Psicobiologia de I'Hospital Clinic de
Barcelona, on es va sotmetre a una ressonancia magnetica funcional
per tal d’investigar quines eren les parts del cervell que s’activaven en
rebre uns estimuls concrets en forma de paraules.

El passat 17 de desembre
a la sala d’exposicions de
I’Hospital va tenir lloc la
inauguracio de I'exposicio
de l’artista Benet Rossell.



LENTREVISTA A

BENET ROSSELL

indiferent a ningu.

ens apropa a la veritat que és la natura.

de paraules.

Benet, com vas decidir fer aquests estudi tan peculiar
per posteriorment realitzar aquesta obra tan realista i a la
vegada tan imaginativa?

En aquella época havia vist unes imatges de
ressonancies magnetiques del cervell huma que em
van fascinar. D’altra banda, la possibilitat de veure la
cal-ligrafia del pensament —que és al capdavall el que
mostra una bateria de ressonancies magnétiques— em
va semblar prou poétic, i poder verificar I’existencia de
L’intolerable cos del pensament va ser molt instructiu.
Un cop vaig tenir les imatges, les obres van sorgir
naturalment.

Per ser considerat un artista, que és dona en el teu cas
perqué puguis ficar en practica creativa totes aquestes
qualitats que donen com a resultat una obra teva?

Jo diria que la incapacitat de fer qualsevol altra cosa!
De jove vaig estudiar dret, econdmiques i sociologia, i
vaig marxar a Paris amb I'excusa de fer un doctorat de
dret. Un cop alla vaig canviar d’opini6 i vaig estudiar
cinema, teatre i ciéncies religioses: llavors ja era obvi
que el que m’interessava era el gran microteatre del
mon, i m’he dedicat a representar-lo amb tots els
llenguatges que he tingut a I'abast.

Actualment, la teva obra es troba a la 30a Bienal de Sao
Paulo i crec que ets I'inic espanyol present.

No, també hi exposa un jove artista, en Daniel
Steegmann, que per cert ha exposat a Lleida, i que
resideix al Brasil.

Les teves creacions es composen de la confluencia
de diversos llenguatges. Quina és la base de la teva
inspiracié? Com definiries les teves creacions ?

Hi ha molts artistes que diuen que la inspiraci6 és el
treball, Picasso entre d’altres. Jo crec que s6c “...un
caligrafo oriental sentado en la terraza de un café...”,
com em va definir José Hierro, que mira, somia i festeja
amb la punta del pinzell.

A lany 2006 vam tenir el plaer d’inaugurar per
commemorar el 50¢é aniversari de I'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova lescultura “Una SALUT de ferro”
obra teva. Amb aquesta exposicio és el segon cop que
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Et consideres un artista interdisciplinari i investigador. Aixi ho demostra I'exposicioé que vas realitzar a
I’'Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida del 17 al 21 de desembre de 2012 i que no va deixar

“L’Intolerable cos del pensament” com va titular aquesta exposicid, en la qual sotmet tota creaci6 a
la cadena d’esdeveniments fisics i quimics que la generen és, si més no, un acte dessacralitzador que

Al'any 2001, Benet Rossell va col-laborar amb el departament de Psicobiologia de I’'Hospital Clinic de
Barcelona, que dirigia la Dra. Junqué, i es va sotmetre a una ressonancia magneética funcional per tal
d’investigar quines eren les parts del cervell que s’activaven en rebre uns estimuls concrets en forma

col-labores artisticament amb ['hospital. Quina és la
impressio que t'emportes?

“Una SALUT de ferro” és una obra que em fa molt felic,
crec que dialoga perfectament amb I’entorn, que defuig
tota grandilogliéncia, i que defineix 'ambit de I'hospital
com un espai de salut que dona la benvinguda als
ciutadans amb aquest “Déu vos guard” laic: ciéncia
i respecte son els conceptes que millor defineixen la
sanitat publica de la qual hem gaudit aquests ultims
temps i que ara perilla. En aquestes circumstancies vull
pensar que la meva escultura “Una SALUT de ferro”
esdevé ara, més que mai, una celebracié del concepte
de SALUT: una de les millors expressions de la cultura
i 'index que indica el grau de civilitzacié de la nostra
espécie.

Suposo, que també tens altres aficions fora de l'art? |
em consta que ets un amat de la paraula, escrita i dita.
També has publicat algun llibre sobre poesia.

De fet la meva afici6 és la musica: no n’escolto mai
ni n’he escoltat mai perd persegueixo sempre amb
tota fidelitat i precisi6 una sola nota, com “I'Unic trac
del pinzell” que el cal-ligraf oriental repeteix tota la vida
per tal d’arribar a captar les ombres i les llums que ens
parlen de la veritat de les coses. Faig servir la meva
musica per fer la banda sonora de molts dels meus
videos: per a mi la misica és pur paisatge sonor, toco
tots els instruments del mén perd només una vegada.

| afegiré: Poesia si! Poesia sempre! He participat en
centenar de lectures poeétiques arreu. He publicat algun
libre de poesia i poemes en diferents publicacions. La
poesia em serveix per evocar la paraula per llunyana
que sigui i oblidar-la tot d’'una. En mi sempre preval la
imatge, encara que sé del cert que val més una paraula
nua que mil imatges patateres!

Gracies, per tot, per fer-nos sentir aixi, per facilitar-nos
i poder conéixer i contemplar la teva obra, encara que
ha estat pocs dies entre nosaltres. Gracies per poder-te
coneixer una mica més com un gran artista i com una
gran persona.

Gracies, et devem dues!!!

Gracies a vosaltres, moltes gracies i cap desgracia!

I per concloure, una barretada que crec oportuna:
A LA SANITAT PUBLICA, L'ARTISTA AGRAIT!

el correu de l'Arnau




L’ICS estén la

recepta electronica
a I'atencio especialitzada

L’objectiu és potenciar la integracio entre
nivells assistencials i millorar la seguretat
clinica dels pacients reduint els possibles
errors en la medicacio, especialment en el
cas dels malalts cronics.

Actualment, gairebé tots els metges i metgesses
d’atencié primaria de I'Institut Catala de la Salut (ICS)
prescriuen medicaments als seus pacients mitjangcant
la recepta electronica. L’any 2007 el Departament de
Salut, a través del Servei Catala de la Salut (CatSalut),
va comencar a implantar aquest sistema que ha
permés que tots els centres d’atencid primaria
del territori prescriguin electronicament i totes les
farmacies dispensin els medicaments pel sistema
electronic. A partir d’ara, també ho faran els hospitals
gestionats per I'lICS.

En una aposta estratégica per potenciar la integracio
entre serveis assistencials, generalitzar I'Us de la re-
cepta electronica i millorar la seguretat en la prescrip-
ci6 de farmacs, els hospitals de I'lCS han comencat
a treballar aquest any amb el modul de prescripcid
electronica que ha desenvolupat I'organitzacio. Es
tracta d’una eina de treball compartida que permet
que els professionals de medicina de familia, pedia-
tria i infermeria, els especialistes, els farmaceéutics i
altres professionals sanitaris que tenen relacié amb
el procés de salut d’una persona puguin accedir al
seu pla de medicacid, que és Uunic, i interactuar-hi.
Tot aixd, amb les garanties de seguretat necessaries
per tal d’assegurar la confidencialitat i el bon Us de
les dades.

Aquest modul de prescripcid electronica, integrat a
la historia clinica electronica tant d’atencié primaria
com d’atencié hospitalaria, mostra en temps real la
informacié del pla de medicacioé del pacient de forma
global (medicaments que pren, posologia, durada
del tractament, etc.). També detecta possibles

interaccions o incompatibilitats entre medicaments,
permet modificar o retirar una prescripcio i ofereix un
servei de missatgeria entre professionals perque el
metge de familia pugui informar I'especialista d’una
modificacid del tractament, per enviar un avis a la
farmacia o per fer una consulta entre professionals,
per exemple. Totes aquestes opcions fan possible el
seguiment continuat i segur del procés de salut dels
pacients i, sobretot, d’aquells que tenen patologies
croniques.

La prescripcid electronica afavoreix I'adheréncia dels
pacients al tractament, facilita la prevencié de nous
problemes de salut i potencia la coordinacié entre
professionals sanitaris a través del treball en xarxa i
la comunicacio continuada entre nivells assistencials.
En definitiva, suposa un pas molt important cap a una
gestio sanitaria centrada en les persones, que millora
la qualitat assistencial i que contribueix a I'Us racional
i segur dels medicaments.

Els hospitals Josep Trueta de Girona i Verge de la
Cinta de Tortosa van iniciar de forma pilot I'is de la
recepta electronica a I'atencié especialitzada I'any
2009. Lexperiencia en aquests dos centres ha
permes el desenvolupament del modul de prescripcid
electronica que I'ICS esta estenent aquest any als
vuit hospitals que gestiona.

RECEPTA ELECTRONICA

L'Hospital Vall d’Hebron ha estat el primer que ha
completat la implementacié del modul de prescripcid
electronica a tots els seus serveis. D’aquesta
manera, tots els metges i metgesses especialistes



El model pretén afavorir el treball
col-laboratiu i la coordinacio entre els
professionals assistencials que intervenen
en 'atencio a la salut d’una persona.

tenen accés al pla de medicacio unic del pacient que
visiten i poden receptar farmacs a través d’aquesta
plataforma integrada que permet un Us compartit
amb l'atencié primaria, les oficines de farmacia i
altres centres de la xarxa publica. Des de mitjans
del mes d’abril, I’'Hospital ja ha inclos 6.700 pacients
en aquest modul clinic, des d’on s’han generat més
de 35.000 receptes electroniques. Actualment, més
del 40% d’especialistes d’aquest centre hospitalari
estan prescrivint electronicament i properament s’hi
sumara la resta.

Els altres hospitals de I'ICS, que ja tenen el modul a
la seva disposicio, estan implementant la prescripciod
electronica de manera progressiva, a mesura que els
facultatius especialistes fan la formacioé necessaria.

Aquesta iniciativa forma part d’un projecte estrategic
molt més ampli i ambicids que, aquest 2012, I'lCS té
entre les seves prioritats. Es tracta de la potenciacioé
d’un model col-laboratiu entre I'atencioé primaria -com
a peca clau del seguiment dels processos de salut
de la poblacié- i I'atencid especialitzada, que es basa
en el desenvolupament i I'Us de les tecnologies de la
informacio i la comunicacié, com ara la historia clinica
compartida, la prescripcio electronica, els gestors de
processos i la salut 2.0, entre d’altres.

Aquest model assistencial, lligat als objectius del Pla
de salut de Catalunya 2011-2015, es concreta en
I'abordatge des de I'atencid primaria dels pacients
cronics amb multiples patologies i en la reorientacié
de I'atencid hospitalaria cap als processos episodics
especifics de l'atencid especialitzada i d’alta
complexitat i tecnologia.
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L’EDIFICI DELS SERVEIS
TERRITORIALS DE SALUT
A LLEIDA

Va commemorar el seu 50é aniversari

A l'acte es va presentar el llibre “50 anys de
Sanitat a Lleida” i es va retre homenatge als
antics directors dels SSTT de Salut a Lleida

El passat, 5 d’octubre, es va celebrar el 50&
aniversari de I'edifici dels Serveis Territorials
de Salut a Lleida amb la descoberta d’'una
placa commemorativa per part de Mari Flor
Cami i Maximo Gracia, dos dels treballadors
més antics dels SSTT de Salut a Lleida, i la
presentacio del llibre “50 anys de Sanitat a
Lleida”, escrit per Jesus Castillon i presentat
per Josep Maria Bosch, president del comité
organitzador de l'acte. La commemoracio
va estar presidida pel director dels SSTT
de Salut, el Dr. Josep Pifarré, i va comptar
amb l’assisténcia de I'autor del llibre, Jesus
Castillon, aixi com del fill de I'arquitecte de
I’edifici, Mariano Goma.

Amés, en el mateix acte es varetre homenatge
als antics directors dels SSTT de Salut a
Lleida, Antoni Mateu, Sebastia Barranco,
Joaquin Enrech i Josep Santamaria, a qui
es va fer entrega d’'una placa d’agraiment
pels seus serveis al capdavant dels SSTT de
Salut a Lleida.

el correu de l'Arnau




Maria Irigoyen Otifano
Presidenta de la Seccion de Médicos
Residentes del COMLL

La 21ena edicio de la
Marato de TV3, celebrada
el passat diumenge dia

6 de desembre, va estar
dedicada a la lluita contra
el cancer. Els diners
recol-lectats aquest any
han estat donats a les
organitzacions de recerca
contra el cancer, que ja
estan obrint noves vies
per a la curacio d’aquesta
malaltia, tendint cada cop
mes cap a un tractament
personalitzat.

“JUNTS CONTRA EL BAHCER’

c ORLEGIAL DE METGES RES

Diu molt de fu.

Aula Hospitalaria de I’'Hospital Arnau

Des de I'aula hospitalaria del centre s’han elaborat un conjunt de punts
de llibre per vendre de forma simbolica a 1€. Els diners recaptats també
es destinaran al projecte de La Marat6. Es tracta d’una col-laboracié
amb el Projecte Implica’t, amb I'objectiu de treballar la solidaritat des
de les aules educatives. La venda d’aquests punts de llibre es va
efectuar entre altres llocs al vestibul de I'Hospital. La Maraté ha estat
un exit 1041 euros en punts de libres.

Caminata solidaria. Organitzada per la seccié de metges residents
del Col.legi Oficial de Metges de Lleida

“El pasado 16 de diciembre de 2012 se celebr6 una caminata solidaria
en colaboracion con la Maraté de TV3 que este afio abordaba la
tematica de la lucha contra el cancer. Esta iniciativa se organiz6 desde
la Seccidén de Médicos Residentes del Colegio Oficial de Médicos de
Lleida atendiendo a la vocacion solidaria que mantiene este colectivo
como una de sus inquietudes desde su creacion ya en abril de 2012.
El evento consistié en una caminata a primera hora de la mafana con
salida desde los jardines del Hospital Universitario Arnau de Vilanova
y llegada en el rio donde se pudo disfrutar de un desayuno al aire libre.
Contamos con la presencia de mas de un centenar de personas que
se acercaron a caminar y que colaboraron con una inscripcién de 5
euros y un donativo de tal modo que se llegb a recaudar una suma
aproximada de 1000 euros. El Colegio Oficial de Médicos de Lleida,
por su parte, realizé un donativo de tal forma que finalmente se han
donado 1500 euros a la Marato6.

Aprovecho estas lineas para agradecer a todas las personas que se
acercaron, fundamentalmente profesionales de la sanidad y allegados,
a la Junta de Gobierno de este llustre Colegio de Médicos por su
presencia y colaboracion, al personal de trabajadores del COMLL por
facilitar que esta iniciativa se pudiera materializar y, por supuesto, a
esta seccidn de residentes que tengo el honor de presidir porque sin
su entusiasmo y dedicacion no hubiera sido posible.”
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UNA MARATO DE RECORDS

Volem donar les gracies a tota la poblacié de
Guissona per fer que aquesta MARATO 2012,
dedicada al Cancer hagi estat una MARATO DE
RECORDS.

GUISSONA va fer per primer cop CALENDARIS
SOLIDARIS amb imatges de totes les entitats de la
vila. Encara podeu adquirir el calendari a la Llibreria
Issauna, la recaptacio, 4€, s’ingressa directament a
LA MARATO

GUISSONA va recaptar 9984,73€ per la Marato,
recaptacio record

GUISSONA es va mobilitzar per la Marat6, enguany
van ser 37 les entitats que van participar-hi!

GUISSONA va realitzar 2 dies d’activitats per la
MARATO. El dissabte es van iniciar les activitats
amb el campionat de I'Escola de Futbol Base, el
pessebre vivent a la Parroquia i el teatre a carrec
dels Quatre Gats.l el diumenge, les activitats van
comencar més aviat que mai, amb la xocolatada de
La Manduca, la pedalada per la Marato, la cercavila
dels gegants i capgrossos i dels Margeners, el pilar
Margener i la batucada dels Un, dos, tres, kua en

directe per TV, després la Festa d’Entitats amb
un munt d’activitats diverses, la cursa solidaria
de I’Escola Ramon Faus i Esteve i per acabar, el
festival de cloenda més emotiu que mai hem viscut
amb I’'Escola de Dansa Montse Esteve.

GUISSONA actualitza el marcador de TV3. Els Un,
dos, tres, kua van portar a Guissona la primera
actualitzacié de marcador fora dels estudis de TV3,
una actualitzacié que va fer vibrar a tot Catalunya.

GUISSONA per primer cop treballa en xarxa amb
la resta de Catalunya unint-se al projecte PEDALA
PER LA MARATO organitzat pel Club Ciclista Alt
Llobregat Pla i Baixada. La seccié BTT de 'ACLE
ha passat al davant d’aquesta activitat, organitzant
una pedalada en la que hi han participat una
quarantena de guissonencs i guissonenques,
esperem que I'any vinent en siguem quaranta més.
Gracies a la participacié d’'un munt d’Ajuntaments
i Club Ciclistes de Catalunya, el Club Ciclista Alt
Llobregat Pla i Baixada ha ingressat a la Marato
5957,74€.

GUISSONA és cada cop més solidaria!!

el correu de l'Arnau



PRESENTACIO LLIBRES

El passat mes d’octubre es va dur a terme la presentacio de dos llibres escrits
per professionals sanitaris que treballen a I’Hospital.

“A ti Yolanda” “Fichas de Patologia
Ortopédica”

Fou escrit pel Dr. Juan José Fernandez Martinez,
professor titular de Traumatologia i Ortopedia, qui
va presentar el seu llibre el passat dijous dia 18
d’octubre a’Aula Magna de la Facultat de Medicina.
L’acte va anar a carrec del Dr. Joan ViAas i Salas,
catedratic de cirurgia. L'obra és un recull de les
fitxes de treball del doctor i un recull d’informaci6
extreta de revistes cientifiques especialitzades.

La doctora Tofy Castillo, professora de I'Aula
Hospitalaria Doctor Antoni Cambrodi, va presentar
a la biblioteca publica de Lleida el seu ultim treball,
la novella que porta per titol “A ti Yolanda”, el
passat 24 d’octubre. La doctora esta especialitzada
en cuentoterapia i en I'elaboraci6 de materials
pedagogics de salut. En aquesta ocasio, el tema
és ben diferent, ja que narra la historia d’'una dona
i la seva relaci6 amb el complex mén de I'amor i
la vida.

AGRAIMENT A L’HOSPITAL DE L’

En nom dels voluntaris i col-laboradors de I’Associaci6 de Caritat de St.
Viceng de Paul vull donar les gracies: a tot el personal de I’Arnau pels
productes que van aportar durant la campanya que es va fer a primers
de desembre passat; a la direccién de I'hospital per permetre dur a
terme aquesta recollida i, a les responsables del gabinet de comunicacié
i imatge pel seu interés i la seva col-laboraci6 per a que fos possible.
Tota ajuda, per poc que pugui semblar, és important per a aquelles
persones que en aquests moments estan vivint uns moments dificils i,
no nomeés pel valor economic dels productes que s’aporten i que no els
cal comprar, sin6é sobretot per saber que tenen el suport de persones
anonimes, ciutadans com ells, que no els deixaran sols.

Gracies a tots.

Pilar Ricart Ribo

Es vau iniciowr lav caomporyyow als desembre U ewv
4 dies es vau fer unav important recollidov de
productes d’higiene personal per o nensy v
adults.

El/prooiuotey recollity evev gaivebé per o unes

200 famdiesenriscd exclusic-que UAssociacio-
atén al CascAntic
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| "atencio primaria de Lleida va celebrar la

VI Jornada d’Endocrinologia

VI Jornada
d’Endocrinologia

per tal d’abordar
alguns aspectes
d’interés, com ara
'obesitat, la diabetis i
’hiperparatiroidisme

WA

L’ Atencié primaria de Lleida va celebrar el passat 13 de novembre ala Sala
d’Actes de I'Edifici del Rectorat de la Universitat de Lleida la VI Jornada
d’Endocrinologia per tal d’abordar alguns aspectes d’interes, com ara
I'obesitat, la diabetis i I'hiperparatiroidisme. La Jornada es va dividir en
dues parts, una de tedrica i una de practica. El modul teoric, adrecat
principalment a facultatius especialistes, desenvolupara aspectes com
ara I'actualitzacié en tiroide, la insuficiencia renal en el pacient diabetic
i les possibles respostes a I'analisi d’'una prova complementaria d’un
pacient d’endocrinologia. La sessié practica es va dividir en quatre tallers
on es van tractar temes referents a les dietes d’obesitat, la podologia, la
qualitat de vida i el benestar emocional del pacient diabetic, adrecada al
personal d’infermeria.

La Jornada també va tractar de la realitat de la diabetis en pacients joves,
una actualitzacié en el tema dels lipids i la presentacid d’un projecte
innovador destinat a la primera consulta monografica de diabetis en
atencié primaria, que forma part de la cartera de serveis de Cervera-
Guissona.

La Jornada va comptar també amb la defensa de 5 posters seleccionats,
d’entre els 40 presentats. | a la cloenda es van revisar les principals
novetats en diabetis a través d’una analisi tant de les noves guies
terapeutiques i una revisio dels darrers estudis publicats, alguns realitzats
per personal del territori.

Tots els professionals que no van poder assistir de manera presencial,
van poder fer un seguiment actiu de les jornades mitjangant les noves
tecnologies, a través del twitter al perfil corporatiu @jornadicslleida amb
I'etiqueta #Endolleida2012 o per streaming, amb possibilitat d’interaccioé
a través de www.lleidasalut.net.

11 el correu de l'Arnau




AMB MOTIU DE

LA CELEBRACIO
D’AQUEST DIA ES VA
INSTAL-LAR, COM JA

ES HABITUAL UNA
TAULA INFORMATIVA DE
L’ASSOCIACIO D’ADIMA
(ASSOCIACIO DE DONES
INTERVINGUDES DE
MAMA) AL VESTIBUL

DE L’'HOSPITAL
UNIVERSITARI ARNAU
DE VILANOVA DE
LLEIDA.

19 d’octubre

Dia Mundial
contra el Cancer
de Mama

Es calcula que 1 de cada 9 dones desenvolupara un cancer de
mama al llarg de la seva vida.

El Pla director d’oncologia ha dut a terme diverses accions, entre
les quals hi ha el Programa de cribratge de cancer de mama, el
circuit de diagnostic rapid en cancer i I’atencié a persones amb
alt risc familiar de desenvolupar cancer.

Segons I’Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) de 2011, el
91,2%% de les dones de 50 a 69 anys es fan una mamografia
periodica.

El 19 d’octubre es va celebrar el Dia Mundial contra el Cancer de
Mama amb I’objectiu de conscienciar la poblacié sobre la importancia
del seu diagnostic precog.

Segons dades del Pla director d’'oncologia del Departament de Salut,
el cancer de mama és el més frequent en les dones a Catalunya, ja
que s’estima que n’hi ha 4.229 casos, nombre que suposa gairebé
el 29% de tots els tumors en les dones. Alhora, el 2011 el nombre
de diagnostics nous en les dones de 50 a 69 anys ha estat de 1.896
casos anuals, i de 1.394 casos en dones de més de 70 anys.

Cal destacar també que les dades poblacionals més recents mostren
que la incidencia del cancer de mama es va estabilitzar al periode
1993-2007 i es va reduir la taxa de mortalitat en un 3,7% anual. I, en
el periode 2000-2004, es va augmentar la taxa de supervivéncia als
cinc anys del 84% dels casos, gracies al progrés en el diagnostic en
etapes precoces de la malaltia, al cribratge mitjangant la mamografia i
a les millores en els tractaments.

Segons el Pla d’oncologia, més del 90% de les dones amb cancer de
mama son intervingudes quirdrgicament i el 75% conserven el pit.
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Un grup de 15 nefrolegs sud-americans van assistir a un

curs de técniques diagnostiques no invasives
a la unitat UDETMA del Servei de Nefrologia de l'Hospital Arnau

Durant dos dies van coneixer tecniques com I'ecografia de carotides, la velocitat
de I'ona de pols i I'index turmell-brag utilitzades pel diagnostic preco¢ de malaltia
ateromatosa (preséncia de plaques de greix a les arteries)

Un grup de 15 nefrdlegs provinents de Mexic,
Brasil, Pert i Argentina van rebre durant el mes
de novembre un curs de formacié en técniques
diagnostiques no invasives en la deteccid
d’ateromatosis (preséncia de plaques de greix a
les artéries) i de calcificacié vascular, impartit per
professionals del Servei de Nefrologia de I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova i de la UDETMA
(Unitat de Deteccié i Tractament de Malalties
Aterotrombotiques).

La formacié teorica inclou diferents xerrades sobre
prevencio i diagnostic de la calcificacié vascular en
el malalt renal, i sobre I'is de diferents técniques
diagnostigues no invasives com la radiologia
simple, I'index turmell-brag o la velocitat de 'ona de
pols. En la part practica, els assistents van realitzar
tallers, en grups reduits, de les diferents tecniques
diagnostiques de calcificacidé vascular. També van
visitar les instal-lacions del nou edifici de I'Institut
de Recerca Biomeédica de la facultat de medicina
de Lleida.
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La UDETMA ha iniciat una important activitat de
formaci6 sobre malaltia ateromatosa per tot el
territori espanyol. Durant aquest any, professionals
de la unitat han impartit més de 12 cursos a
diferents ciutats com Malaga, Madrid, Las Palmas
de Gran Canaria o Bilbao, on han assistit més de
120 alumnes d’especialitats com Medicina Interna,
Nefrologia o Endocrinologia.

La UDETMA és una organitzacio6 pionera a Espanya
dedicada a l'estudi i prevenci6 de la malaltia
ateromatosa. La seva particularitat consisteix en fer
servir noves técniques diagnostiques no invasives,
i integrar diferents especialitats meédiques. La
unitat, que pertany al Servei de Nefrologia, esta
integrada per especialistes medics relacionats
amb la patologia vasculars (nefrolegs, endocrins i
metges d’atencié primaria), aixi com per personal
d’'infermeria altament especialitzat.

el correu de l'Arnau
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Per primera vegada
aquesta Jornada
també es va poder
seguir a diferents se
del territori a través
d’Internet

La V Jornada d’Administratius de I'lCS

posa en valor les millors experiéncies de treball en equip en els
centres sanitaris

Prop d’un miler de professionals d’administracio i
atencio a I'usuari de I'Institut Catala de la Salut (ICS)
es van reunir el 25 d’octubre a I'Hospital Universitari
de Bellvitge en la V Jornada d’Administratius
de PICS. Una vegada a la any, els professionals
d’administracié i atencié a l'usuari posen en comu
experiencies que han posat en practica en el dia a dia
de la seva activitat.

Per primera vegada, la Jornada es podra seguir
per Internet en diferents punts de connexié que
s’establiran a cada Geréncia Territorial. En aquesta
ocasio, I'organitzacié de la Jornada va prioritzat
compartir les iniciatives que milloren les sinergies
dels equips de treball, agilitzen tramits i faciliten la
comunicacié amb els usuaris.

El format de la Jornada va permetre I'exposicid
d’iniciatives impulsades pel personal de gestid i
serveis de centres d’atencié primaria i d’hospitals.
Els professionals tractaran el seu paper dins el Circuit
de Diagnostic Rapid de Cancer, la digitalitzacié de
tramits, la gestid dels papers confidencials, el registre
del document de voluntats anticipades, entre d’altres.

La Jornada va comptar amb [|'assistéencia del
catedratic de linguistica general i de teoria de la
comunicacioé Sebastia Serrano que va parlar sobre
el ligam entre una bona manera de comunicar i la
qualitat de vida.

L'acte inaugural va ser a carrec de Joaguim
Casanovas, director gerent de I'lCS, i Alfredo Garcia,
gerent de I'Hospital de Bellvitge i de la Geréncia
Territorial Metropolitana Sud.

el correu de l'Arnau




ACTE HOMENATGE

El passat 17 de desembre va tenir lloc

a la sala d’actes de I’hospital I’Acte
d’homenatge als jubilats i 25 anys
d’antiguitat a ’hospital. L’acte va comptar
amb la preséncia del doctor Josep Pifarreé,
delegat dels Serveis Territorials de Salut HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA
a Lleida i del doctor Jaume Capdevila,
gerent Territorial de I'Institut Catala de la
Salut a Lleida.

El Dr. Capdevila va tenir un record pels treballadors/companys que ja no es troben entre nosaltres: el senyor
Eduard Arbonés Pueyo, zelador jubilat; el doctor Jaume Roca Vallespi, cap de secci6 de cardiologia
jubilat; el senyor Francisco José Garcia Reverte, técnic de manteniment d’EULEN; i el doctor Ramon
Maria Egido Garcia, facultatiu especialista d’anatomia patologica.

Un any més, es va recordar la iniciativa de I'entrega als jubilats de la “targeta dorada”. Aquesta targeta
personalitzada, igual que la que es porta durant els anys en actiu vol simbolitzar que encara que no
s’estigui treballant, es continua formant part d’aquest equip de professionals de I’'Hospital. Aquesta targeta
daurada, es pot posar quan es vingui a 'Hospital, ja que permet que us continueu sentint identificats amb
la institucié i poder aixi, gaudir dels preus reduits a les cafeteries de I’'Hospital.

El Comité de Direcci6 del Centre, format pel doctor Alfredo Jover, el senyor Angel Ferrando, el senyor
José Luis Mir, el senyor Ramon Sorribes i la senyora Marina Peirén, van lliurar la targeta daurada, el pin
de plata i una litografia de l'artista Gregorio Iglesias a tots els professionals que s’han jubilat durant
aquest any.

RELACIO PROFESSIONALS 2011

Carmen Aranda Castro
Adolfo Casasus Ramon
Remedios Cordero Escudero
Ramon Cortes Aige

Rosa del Agua Lopez

Maria Isabel Farre Nebot
Jose Juan Fernandez Martinez
Luis Miguel Flavian Domenech
Ana Maria Jimenez Vilchez
Emilia Marin Rodrigo

Juan Manuel Martinez Lépez
M. Angeles Masich Aloy
Isabel Morros Sufie

Pilar Noguero Broto

M. Carmen Nunez Garcia
Encarnacion Pastor Canal
Roman Puig Gir6

Marti Rocha Solé

Josefa Rovira Vilardell
Dolores Salcedo Mata

Isabel Sans Ribes

Rosa Sisteré Miarnau

Angel Soro Jimenez

Josep Tarragé Valentines
Antonio Teixidé Senar
Manuel Tome Francisca
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RELACIO PROFESSIONALS QUE COMPLEIXEN

M. Teresa Beltran Borras
Ana Dolores Bernat Esteve
M. Paz Caballero Bernat
Isabel Cabrera Gomez
Gonzalo Cao Baduell

M. Angels Casas Iglesias
M. Luisa Chese Pau
Magdalena Costa Comelles
M. Teresa de Cambra Farré
Juan Fortuny Llanses
Concepcion Garcia Asenjo
Manuel Garcia Bravo

M. Isabel Gazquez Sisteré
Ramona Gelonch Castafné
Esther Pilar Guiu Estopa
Anne Imaz Larrarte

Josefa Jornat Traguany
Concepcion Jove Trilla
Pepita Latorre Fortuny
Jeroni Marin Cuspinera
Esther Masip Valles

Marta Mayals Soler

Angels Montufo Merino
Francisca Olives Dolcet
Montserrat Ome Puig
Judith Naria Oribe San Martin
Rosa Maria Perez Navarro
Maria Josefa Prats Palau
Jose Antonio Puche Medina
Montse Rabinat Ponsoda
M. Jesus Rodriguez Guias
Dolores Sanmartin Terceiro
Jose Santamaria Martinez
M. Teresa Sogas Castellnou
Montserrat Sole Isanta

M. Carmen Trenc Cristofol
Ines Valero Solano

Acto dhentiibe Hlgge
1
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Com ja es habitual va tenir lloc el sorteig d’un viatge a
Egipte, gentilesa de ’empresa Vetllatoris La Leridana,
S.L. entre tots els professionals de I’Hospital.

-

Aquest any la persona premiada va ser la infermera de
la UCI Nuria Marmolejo Angrill; amb el nimero 988.

La cloenda de I'acte va ser a carrec de la Coral de

I’Hospital amb la que vam gaudir d’un concert de
nadales.
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PRESENTACIO A LARNAU de
les Ultimes actualitzacions
en l'assisténcia al pacient

politraumatic

Es tracta del codi PPT
que va presentar el Servei
d’Emergéncies Mediques
(SEM) en una jornada que
va acollirar més de 150
professionals de la salut

L’Arnau va acollir el passat 24
de gener, una jornada que es
centra en el codi del pacient poli-
traumatic (PPT), coordinada des
del SEM Lleida i Alt Pirineu i el
Servei d’Urgéncies de I'Hospital.
L’'objectiu es basa en el tracta-

ment i abordatge de les diferents
fases de 'activacié d’un codi PPT,
des de I'actuacio del personal sa-
nitari en I'ambit extrahospitalari
fins a les accions a seguir un cop
el pacient és a I'hospital.

El codi PPT neix amb la voluntat
de crear un conjunt de mesures
que s’activen quan un pacient
que entra en contacte amb la
xarxa assistencial té, o és sospi-
tés de tenir un traumatisme greu
o potencialment greu. Durant el

2012 en el conjunt de Catalunya
s’han activat un total de 6.400 co-
dis PPT, dels quals 304 (4,75%)
han tingut lloc al territori de Lleida
i ’Alt Pirineu.

L’acte va comptar amb la presén-
cia del director médic de I’Arnau,
Alfredo Jover; la coordinado-
ra del Servei d’Urgéncies de
’Arnau, M? José Abadias; i la
coordinadora territorial del Siste-
ma d’Emergéncies Meédiques de
Lleida i Alt Pirineu, Elena Castro.




Obres de rehabilitacio de la facana del Centre
Corporatiu de I'Institut Catala de la Salut

Aquestes actuacions permetran recuperar I’estat original de
la facana de I'edifici i aconseguir les maximes garanties de
seguretat per als vianants

—

Al final de l'estiu van comencar les obres de
rehabilitacié de la fagcana del Centre Corporatiu de
P'Institut Catala de la Salut (ICS), situat a la cruilla
del carrer de Balmes amb la Gran Via de les Corts
Catalanes a Barcelona. El projecte de rehabilitacié
inclou els treballs d’arranjament necessaris per
recuperar 'estat original de la facana de I'edifici i

Tot i que la previsi6 era poder financar el 30%
d’aquest import amb els ingressos de la lona
publicitaria que cobrira la fagana, I'oferta economica
presentada per 'empresa adjudicataria de la gestié
d’aguesta lona ha estat superior. Aixi, els ingressos
publicitaris que es generin durant els mesos que
durin les feines de rehabilitacié permetran financar

aconseguir les maximes garanties de seguretat per
als vianants. Les obres s’iniciaran amb el muntatge
d’'una bastida i tindran una durada aproximada
d’entre 3 i 4 mesos.

L’empresa adjudicataria del concurs public convocat
per I'ICS per fer la rehabilitaci6 és I'empresa
catalana Urcotex, que ha estat I'encarregada de
restaurar també la Catedral de Barcelona i el Palau
Giell, entre d’altres edificis emblematics de la
ciutat.

El cost d’aquestes obres de rehabilitaci6 sera de
195.993 euros (sobre un import inicial de licitacio
de 250.000 euros).
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la practica totalitat del cost de I'obra. Cal destacar
també que una part de la lona que cobrira la bastida
estara reservada per a informacié institucional
sense cap cost addicional per a I'lICS.

L’edifici que ara ocupa el Centre Corporatiu de
I'ICS és obra de I'arquitecte catala Lluis Bonet Gari.
D’estil monumentalista, va ser projectat I'any 1946
com a seu del desaparegut Instituto Nacional de
Prevision.

La titularitat de I'edifici és de la Tresoreria General
de la Seguretat Social, perd, d’acord amb Ila
normativa vigent, és I'lCS qui s’ha de fer carrec del
seu manteniment com a entitat que hi du a terme
I’activitat.

el correu de l'Arnau




IX Curs d’actualitzacio
en patologia i terapeutica
medicoquirdrgica 2a part

El dia 10 d'octubre va tenir lloc el curs sobre
“Actualitzacio en la regulacié de la recerca clinica”
a I’Aula de la Unitat docent de la UdL de I’Arnau,
coordinat pel Dr. Joan Antoni Schoenenberger, cap
del Servei de Farmacia de I'Hospital i president del
Comité Etic d’Investigacié Clinica de I'Hospital, qui
va exposar la ponencia “Aspectes a considerar en la
realitzacié d’un assaig clinic”. Angelica Valderrama,
farmacodloga clinica membre del CEIC de I’'Hospital
de Lleida, va presentar “Conceptes clau del contingut
d’un assaig”.

El 31 doctubre es va dur a terme la sessi6
“Emergencies radiologiques” a I'Aula de la Unitat
DocentUdL al’Hospital, coordinada perla Dra. Carlota
Monfa, facultativa especialista del Servei d’Oncologia
Radioterapica i coordinadora de proteccioé radiologica
de I'Hospital, que va ser I'encarregada de presentar
“Escenaris de les emergeéncies radiologiques”. El
Dr. Oscar Ripoll, facultatiu especialista del Servei
d’Oncologia Radioterapica de I'Hospital, va exposar
la ponéncia sobre “Emergéncies radiologiques
en el medi hospitalari”, mentre que el Dr. Angel
Forner, facultatiu especialista del Servei d’Oncologia

Radioterapica de [I'Hospital, va realitzar la de
“Prevencio d’emergencies radiologiques”.
El 7 de novembre, en el marc del IX& Curs

d’Actualitacié en Patologia i Terapéutica Medicoqui-
rurgica 2012, va tenir lloc la sessio: “Gestio de la
qualitat a ’'Hospital Universitari Arnau de Vilanova.
Preparant la Reacreditacio” coordinat pel Dr. Xavier
Cabré, coordinador de qualitat de I’'Hospital.

Atencio integral al
malalt d’esclerosi lateral
amiotrofica:

El model de Bellvitge

El passat 17 d’octubre el servei de Neurologia
de I'Hospital va organitzar una xerrada a la sala
de Graus de la Unitat docent de I'Hospital sobre
“Atencié integral al malalt d’esclerosi lateral
amiotrofica: el model de Bellvitge”, a carrec de
la Dra. Monica Povedano Panadés, de la Unitat
Interdisciplinar d’ELA de I'Hospital de Bellvitge.
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ADIMA celebra el Nadal a ’hospital

L’Associacié ADIMA de dona intervingudes de cancer
de mama va organitzar el passat 13 de desembre
una jornada nadalenca a la Sala d’Actes de I’hospital.
Un conjunt de dones que pertany a I'associacié van
ornamentar la sala amb motius nadalencs fets amb
materials reciclats. Durant tota la jornada, la sala va
estar oberta al public.

Dia Mundial de Lluita contra la Sida

L’'1 de desembre es va celebrar el dia Mundial de
la Lluita contra el Sida. Per tal de sensibilitzar la
comunitat, el divendres dia 30 de novembre es
va instal-lar una taula informativa de I’Associacié
Antisida de Lleida al vestibul de I'Hospital.

Taula informativa de I’Associacio
Contra el Cancer

Els dies 6, 7 i 14 de febrer es va instal-lar al vestibul
de I Hospital una taula informativa sobre I’Associacié
contra el Cancer, on es va vendre loteria i s’informa
als que s’hi aproparen de les tasques i la funcid de
I'entitat.

<
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Formacio on-line en
tabaquisme per professionals

“Intervencié minima en tabaquisme” és el nou curs
interactiu de breu i de facil seguiment creat per la Xarxa
Catalana d’Hospitals sense Fum i la Unié Consorci
Formacio.

Através d’aquest curs, es donen a congixer de manera
practica i accessible aquells elements imprescindibles
per abordar de forma eficient el pacient fumador:
com oferir consell minim sobre tabac, com facilitar
I'abstinencia durant I'ingrés, com recomanar el
tractament més adequat i com motivar els pacients
per facilitar la cessacié tabaquica, entre d’altres.

Aldeas Infantiles

Del 12 al 16 de novembre va tenir lloc la campanya
d’Aldees Infantils al vestibul de I'Hospital. Del 26 al
30 de novembre la campanya també es va dur a
terme al CAP de Balaguer.

Exposicions

DQ lors_A erich
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Associacio Sindrome
de Down

El 5 de desembre es va instal-lar una taula informativa
al vestibul de I’'Hospital amb I'objectiu de donar a
congixer aquesta Associacio.

Creu Roja
joventut
Lleida

El passat dimecres 9
de gener, les companyies de teatre El Sidral Saraus
i Saragates Teatrals van presentar la seva obra de
teatre “La Caputxeta Vermella”. L'obra va tenir lloc a
la Sala de Jocs de la planta de Pediatria a les 18:30h.
Amb aquest acte es va posar punt i final a un cicle de
moments magics viscuts amb la canalla i tot I'equip
d’Infancia Hospitalitzada.
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Ag raiments

Ambulancies SSG, transport diada de Reis

Angel Ros, alcalde de Lleida; visita planta pediatria

Ajuntament de Lleida, caramels diada Reis

Associaci6 Contra el Cancer, caramels diada Reis

Carmen Mayayo, cap de la unitat de la UAU; col-laboraci6é en I’Acte de Reis
Coral Clamor de Soses

Coral de I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Creu Roja Joventut

Familia d’en Jofre Serrano; donaci6 regals diada de Reis

Grup de Treball de ’'Hospital

Laura Palau, targetes dorades jubilats

Nens i nenes que han participat en la mostra de dibuixos de Nadal

Neus Freixenet, administrativa UAU; col-laboraci6é en I’Acte de Reis
Pallassos Pallapupas

Rosa Pérez, cap de la unitat de Treball Social; col-laboracié en I'’Acte de Reis
Roser Diaz, Joan Ambrés i Dolors Argerich; ornamentacié Arbre Nadal
Servei de Bugaderia de I'Hospital

Servei d’Informaci6 de I'Hospital

Servei de Manteniment de I'Hospital
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tal Universitari

Un agraiment especial als companys que han
col-laborat i participat en la diada dels Reis Mags:

Rei Melcior: Mindas Gudelis

Rei Gaspar: Manolo Diaz

Rei Baltasar: Sieba Diassigmui

Camarlenc: Mossén Angel Escales

Patges: Maria Ambrés, Andrea Diaz, Inés Valero,
Montse Farré, Ibrahima Sakho, Yaya Mamki

Sense oblidar a totes les persones que participen

activament en els actes de Nadal i fan possible
que, any rere any, es puguin dur a terme.
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Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

—

T

I

/8

éTiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

¢No sabe como volver a casa después?
Nosotros le llevamos

Y en caso de siniestro total, Zcomo va a moverse?

Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su disposicion

A.M.A. LLEIDA:

c/ Passeig de Ronda, 175-177
973 22 47 83 LA CONFIANZAESMUTUAL

lleida@amaseguros.com




