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Jornada Jornada   

d'actualització d'actualització   

sobre sobre   

Factors de Risc Factors de Risc   

de la de la   

Malaltia Vascular Malaltia Vascular   

  Lleida, 10 de març de 2018  
Aula Magna Campus de Ciències de la Salut  

 Lleida  

Dirigida a  
  Metges/esses d’assistència primària, metges residents, metges internistes,          
  personal d’Infermeria, estudiants de medicina, farmacèutics/ques, estudiants de Nu-

trició de la UdL. 
 
Matrícula   

   Gratuïta. 
 
Inscripcions    

  Exclusivament a través del web www.gss.cat  
  Data límit d'inscripció: 4 de març 

 
Pòsters 
     S’accepten pòsters presentats durant l’any 2017 a altres certàmens relacionats         

amb el tema. Enviar-los per e-mail amb dades dels autors: els d’ infermeria al          
Sr. M. A. Calderó macaldero@gss.scs.es , i els de medicina a la Dra. V. Sànchez 
virginia.sanchez@gmail.com . 

   Format Power Point. Es lliurarà un certificat per pòster presentat. 
   Data límit de presentació: 1 de març  
   S'escolliran els 6 millors i tindran un temps de presentació de 8 minuts. 
   S'avisarà oportunament als escollits. 

 
Normativa de presentació de pòsters 

    Nº Autors: màxim 5 autors per pòster. El  primer autor ha d‘estar inscrit i assistir a la Jornada    
  

    Només s’acceptarà un pòster per autor o grup. 

    El primer autor només pot estar en un pòster (per tant no podrà constar en dos pòsters). 
  
Resum comunicacions format pòster  

   El resumen és presentarà en format Word 2003/2007 i constarà de:  
 Títol, autors, lloc de treball, introducció, objectius, material i mètode, resultat i conclusions. 
 Títol: lletra Arial mida 12 en negreta. 
 Autors: lletra Arial mida 10. 
 Centre de treball: lletra Arial mida 10 en cursiva.Text: lletra Arial mida 12 

       
 
 

 
Activitat patrocinada per 
la Societat Catalana  
d’Hipertensió Arterial  

Organitza Comitè organitzador 

Lleida-HTA ((UFR) HSM-UDETMA) 
CAP Mollerussa 
Formació Continuada GSS 

  
 

Dra. E. Fernández 
Dr. G. Torres 
Dra. À. Betriu 
Dr. O. Sacristan 
Dr. T. Soler 
Dr. J. Roig 
  

Dr. D. Bartolomé 
Dr. M. Pena 
Dra. V. Sánchez 
Sra. P. Rubio 
Sr. M.A. Calderó 
Dr. J. Cabau  
F. Continuada GSS 

Amb la col·laboració de:  

Primera Jornada de risc cardiovascular conjunta de Terres 
de Ponent i Catalunya Central  

 



09.00h Inauguració de la jornada  

09.15h - 10.00h  Taula debat  Visió de les noves gu ies de la AHA/ACC 2017 
sobre el tractament de la Hipertensió. Amèrica vers us Europa  

 
  
. 
 

 
 

 
 

 
   Moderador: Dr. Gerard Torres  
   Ponències i ponents:  
   Visió d’Europa: Dr. Jordi Roig  
   Visió d’Amèrica: Dr. Oscar Sacristán  

                          
         
 
    

   Moderador: Dra. Elvira Fernández  
   Ponències i ponents:   
   Codi postal o codi genètic: Dr. Roberto Elosúa  
   La memòria de l’artèria: Dra. Àngels Betriu )  

  
         
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

10.00h - 11.00h  De la recerca a la clínica: Noves aportacions en 
l´estratificació del risc cardiovascular  

10.00h a 11.30h Coffe break  

   PONENTS 

Taller 1. Diabetis. 
 Dra. Karen Rodríguez, Dra. Meritxell Calderó, Dr. Manel Pena, Dra. Virgínia 
Sánchez  
Taller 2. Ecografia vascular. 
Sra. Eva Castro  
Taller 3. Index turmell-braç. 
 Sra. Marta Elias  
Taller 4. Activitat física i benestar: més enllà dels factors de risc vascular. 
Dra. Rosa Rodríguez  
Taller 5. Educació dietètica. Sra. Puy Rubio  
Taller 6. Tabaquisme. Dr. Francesc Abella  

13.30h  Premi Pòsters: presentació dels pòsters fin alistes  

Moderadors: Dra. Virgínia Sánchez, Sr. M.A. Calderó 

Moderador: Dra. Núria Alonso 
Ponent: Dr. Xavier Pintó 

12.00h -13.15h  Tallers  

Dr. Francesc Abella. Unitat de tabaquisme, Hospital Universitari Santa Maria, 

Lleida. 

Dra. Núria Alonso. Endocrina, investigadora adscrita a l'Institut de Recerca 
Biomèdica de Lleida (IRBLleida), Hospital Germans Tries i Pujol, Badalona.  

Dra. Àngels Betriu. Coordinadora Projecte El Bus de la Salut - Ilervas, inves-
tigadora IRBLleida, Coordinadora Unitat UDETMA, Servei de Nefrologia,  Hospi-
tal Universitari Arnau de Vilanova, Lleida. 

Dra. Meritxell Calderó. Metgessa, Àrea Bàsica de Salut (ABS) Pla d’Urgell. 

Sr. Miquel Angel Calderó. Infermer, Hospital Universitari Santa Maria, Lleida. 

Sra. Eva Castro. Infermera, Grup de recerca translacional vascular i renal, 
IRBLleida. 

Sra. Marta Elias.  Infermera, Grup de recerca translacional vascular i renal, 
IRBLleida. 

Dr. Roberto Elosúa. Epidemiòleg, Institut Hospital del Mar d'Investigacions 
Mèdiques (IMIM), Professor de la Facultat de Medicina de la Universitat de Vic - 
Universitat Central de Catalunya. 

Dra. Elvira Fernández. Directora IRBLleida. 

Dr. Manel Pena. Metge, Àrea Bàsica de Salut (ABS) Pla d’Urgell. 

Dr. Xavier Pintó. Metge, Unitat funcional de Risc Vascular de l'Hospital de 

Bellvitge, Barcelona. 

Dra. Rosa Rodríguez. Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. 

Doctora en Psicología de l’Esport, INEF Lleida. 

Dra. Karen Rodríguez. Metgessa, Àrea Bàsica de Salut (ABS) Pla d’Urgell. 

Dr. Jordi Roig. Nefròleg, Servei de Nefrologia, Hospital Universitari Arnau de 

Vilanova, Lleida.  

Sra. Puy Rubio. Dietista, Unitat de Factors de Risc Cardiovascular, Hospital 
Universitari Santa Maria, Lleida. 

Dr. Oscar Sacristán. Metge, Unitat de Factors de Risc Cardiovascular. Servei 

de Medicina Interna, Hospital Universitari Santa Maria, Lleida. 

Dra. Virgínia Sánchez.  Metgessa, Àrea Bàsica de Salut (ABS) Pla d’Urgell. 

Dr. Gerard Torres. Metge, Unitat de Factors de Risc Cardiovascular. Servei 

de Medicina Interna, Hospital Universitari Santa Maria, Lleida. 

 

11.30h - 12.15h  Conferència: Actualització en disl ipèmies ( noves evidènci-
es , nous tractaments ) 

14.15h  Cloenda 


