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B Nota de premsa B

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova celebra la
Setmana de les Malalties Hepatiques

El Servei de I’Aparell Digestiu ha practicat avui, al vestibul de I’'Hospital, tests d’hepatitis
B i C i elastografies (proves no invasives per determinar la rigidesa del fetge) a les
persones que ho han demanat.

Les malalties hepatiques croniques, relacionades amb el consum d’alcohol, el diposit de
greix o els virus, constitueixen un ampli espectre de trastorns que afecten la funcioé del
fetge, un dels organs més vitals del cos huma.

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova se suma a la celebracido de la Setmana
Catalana de les Malalties Hepatiques amb una campanya de divulgacié d’aquestes
afeccions. El servei de I'Aparell Digestiu ha ofert avui a les persones que han passat per
I'Hospital la possibilitat de practicar-se un test rapid de deteccié de I'hepatitis B i C o de
sotmetre’s a una elastografia, una prova no invasiva que determina la rigidesa del fetge
per buscar possibles problemes de salut.

Segons ha explicat el doctor Carles Aracil, “les malalties hepatiques croniques
constitueixen un ampli espectre dels trastorns que afecten la funcio del fetge, un dels
organs meés vitals del cos huma per les funcions que desenvolupa, des de la sintesi de
proteines fins al metabolisme dels nutrients i la destoxificacié de substancies produides
per I'organisme mateix”.

L’hepatitis cronica és una inflamacié persistent del fetge, que pot estar ocasionada per
diverses causes: infeccions viriques (com I'hepatitis B i C), un consum cronic d’alcohol o
la malaltia hepatica per diposit de greix (MASLD, per les seves sigles en angles). Si la
inflamacioé no es tracta adequadament, pot conduir a la formacioé de teixit cicatricial
(fibrosi), coneguda com a cirrosi hepatica. Aquest teixit danyat reemplacga el teixit sa i el
fetge va perdent gradualment la seva capacitat per realitzar tasques metabdliques i
depuratives.

Les complicacions associades sén diverses i poden ser extremadament greus. Per
aquest motiu, “el diagnostic precog i el tractament efectiu d’aquestes malalties sén
crucials per prevenir-les o retardar-ne la progressio”, ha afirmat el doctor Aracil. Evitar el
consum d’alcohol i portar un estil de vida saludable pot ajudar a prevenir aquestes
malalties, aixi com la vacunacié contra I'hepatitis B. “Les malalties hepatiques croniques
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representen un desafiament significatiu per a la salut publica, a causa de les seves
complicacions potencialment greus”, ha conclos.

La Setmana de les Malalties Hepatiques, organitzada pels especialistes en hepatologia
del Servei de I'Aparell Digestiu de I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova, forma part
d’'una iniciativa més amplia que s’ha posat en marxa a tot Catalunya, en el marc de les
celebracions d’ambit estatal. Inspirat per I'’Associacié Espanyola per a I'Estudi del Fetge,
aquest projecte vol destacar la importancia d’optimitzar I'abordatge de les malalties
hepatiques mitjangant el diagnostic precog i I'aplicacio d’estratégies de prevencio.

Estat de les malalties hepatiques a Catalunya

1. Prevalenca de fibrosi hepatica

Entre la poblacié general de Catalunya sense malaltia hepatica coneguda, la prevalenga de fibrosi
és d'un 9%, i un 3,6% té fibrosi avangada (Caballeria et al, 2018).

Els factors de risc més importants son: obesitat, consum d'alcohol, diabetis, augment dels

triglicérids i ser home.

2. |Incidéncia de cirrosi

A Catalunya, la incidéncia de cirrosi és 460/100.000 habitants. La mortalitat anual és del 9,1%
(Miquel et al, 2018).

Les causes més importants sén: consum d'alcohol, hepatitis C i, d'una manera creixent, la sindrome

metabolica.

3. Incidéncia de cancer de fetge

La incidencia de cancer de fetge és de 5-10/100.000 habitants. El cancer de fetge és la sisena

causa de cancer i la tercera en mortalitat associada al cancer.
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4. Trasplantaments hepatics

A Catalunya s’han fet 156 i 203 trasplantaments hepatics els anys 2021 i 2022, respectivament.

https.//trasplantaments.gencat.cat/ca/detall/noticia/Balanc-de-resultats-de-lactivitat-de-donacio-i-
trasplantament-de-lany-2022

Lleida, 17 de gener de 2024

1NN Generalitat . N .Gabin.et de .C’omunicac.ic’) i Im.atg.e
Y de Catalunya ICS Lleida, Alt Pirineu i Aran i Gestio de Serveis Sanitaris

bagusti.lleida.ics@gencat.cat
973705336



