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Les llevadores de l'equip d’Atencié a la Salut
Sexual i Reproductiva de Lleida es formen en
‘Mindfulness’

Aquesta formacié, que va tenir lloc al CAP Onze de Setembre, s’emmarca
dins el Pla formatiu de la Direccié d’Atencié Primaria Lleida de PlInstitut
Catala de la Salut.

El passat 24 d’abril es va dur a terme al CAP Onze de Setembre un curs de
consciencia plena (Mindfulness) per a les llevadores de I'ASSIR de Lleida, en el
marc del Pla formatiu de la Direcci6 d’Atencio Primaria Lleida de I'ICS.

Mindfulness, traduit com “atencid o consciéncia plena”, és una tecnica que
millora, segons l'evidéncia cientifica, un gran nombre de patologies com ara el
dolor cronic, I'ansietat o la depressio i I'estrés, i que pot practicar la poblacio
general. En el cas del col-lectiu dels professionals sanitaris, la practica d’aquesta
técnica també incideix positivament en la seva tasca assistencial.

El curs —que imparteix la doctora Silvia Solé, professora de la Facultat
d’'Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de Lleida— ha tingut com a objectius
coneéixer el concepte d’atencié plena i la seva historia i protocols per practicar de
forma vivencial els diferents exercicis, entre els quals hi ha técniques de
respiracio, ioga conscient, meditacié en moviment i meditacio de la compassio.

Les llevadores han avaluat molt positivament aguesta formacié i creuen que els
sera de gran utilitat en la seva practica professional diaria, tant en 'assisténcia a
la consulta d’atencié primaria com en les sessions de grup amb embarassades i
en els grups de postpart, de suport a 'alletament i de refor¢ del sol pelvia, entre
d’altres.
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