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DEFINICIO DE LA ESPECIALITAT

Pediatria és la medicina integral del periode evolutiu de la existéncia humana
des de la concepci6 fins la adolescéncia.

DEFINICIO DE COMPETENCIA PROFESIONAL

Capacitaci6 per emprendre, realitzar, interpretar, aplicar i explicar els
procediments diagnostic i terapeutic inherents a I'exercici professional de la
pediatria preventiva, clinica i social, en institucions publiques o privades i de
caracter hospitalari i extrahospitalari.

OBJECTIUS GENERALS DE FORMACIO | CONTINGUT DEL PROGRAMA

Acompliment dels objectius formatius indicats pel programa formatiu del
ministeri per a I'especialitat de Pediatria i les seves arees especifiques.

PEDIATRIA

Coneixement de la patologia pediatrica
Tractament de la patologia més prevalent
Resolucid d’'urgéncies i emergencies
Adquirir habilitat en técniques especifiques
Epidemiologia pediatrica

Controls de salut del nen sa

Treball en els centres de salut
Coneixement dels recursos disponibles
Utilitzacié racional dels recursos

Tracte amb les families

PERINATOLOGIA

Coneixement de la fisiopatologia perinatal
Reanimacio neonatal

Valoracio del nadé sa

Reconeixement de les variants de la normalitat
Maneig de la patologia perinatal

Maneig de la patologia critica neonatal

Habilitat en tecniques especifiques de neonatologia
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ASPECTES CIENTIFICS

Adquirir la capacitat de presentar una sessio clinica

Adquirir la capacitat d’assistir de manera activa a una sessio clinica

Ser capag¢ d’efectuar una busca bibliografica

Assistir de manera activa a reunions i congressos

Adquirir habilitat en la practica de medicina basada en I'evidencia
Adquirir la capacitat de realitzar un treball cientific tipus série de casos,
retrospectiu i prospectiu

ASPECTES PERSONALS
e Mantenir consideracié i un tracte respectués amb el pacient i els

companys
e Mostrar interés per aprendre

ROTACIONS

CALENDARI DE ROTACIONS
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CONTINGUT PROGRAMA | OBJECTIUS ESPECIFICS PER CADA ANY DE

RESIDENCIA

PRIMER ANY

URGENCIES PEDIATRIQUES Durada 4 mesos

Objectius docents
generics

Realitzaci6 d’'una correcta historia clinica a urgéncies
Identificaci6 del problema de consulta

Identificacio de la gravetat. Triatge

Realitzar una correcta exploracio

Racionalitzacio en la solicitud d’exploracions complementaries
Interpretacio adequada de les exploracions complementaries
Establir un pla de tractament apropiat

Saber donar els consells de salut apropiats

Grau
responsabilitat

I. Supervisid directa de totes les actuacions

NEONATOLOGIA (nursery) Durada 2 mesos

Objectius docents
generics

Exploracié del nen sa
Reconeixer les principals variants de la normalitat
Reconeixer la patologia més prevalent

El fill de mare diabética

Risc incrementat d’'infeccio neonatal

Patologia materna que pot afectar el nadé: infeccions TORCH,
patologia tiroidal, trombopénies, pre-eclampsia, etc
Interpretar les dades relevants de la historia obstétrica
Identificar els factors perinatals de risc
Realitzaci6 d’'una correcta reanimacio basica a sala de parts
Identificaci6 dels problemes del nadé
Establir un plan de tractament
Racionalitzacié en la solicitud d’exploracions complementaries
Interpretacio adequada de les exploracions complementaries
Establir plans de tractament apropiats
Racionalitzacio en la utilitzacio dels farmacs
Realitzacié d’epicrisis correctes
Saber donar els consells de salut apropiats als pares
Promoci6 de I'alletament matern

Grau
responsabilitat

I. Supervisid directa de totes les actuacions

PLANTA HOSPITALITZACIO: Durada 6 mesos

Objectius docents
generics

Coneixer la patologia més prevalent dels pacients pediatrica
ingressants:

Asma

Bronquitis espastica

Bronquiolitis

Infeccio urinaria

Bacteriemia i meningitis

GEA

Deshidratacio

Realitzacio d'anamnesi correcta i orientada a partir del simptoma guia.
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Realitzar correctament I'exploracio fisica per aparells
Identificacio de la gravetat.

Orientar els pacients segons simptomes guia

Establir diagnostic diferencial correcte

Proposar el pla de tractament per cada patologia
Racionalitzacio en la solicitud d’exploracions complementaries
Interpretacio adequada de les exploracions complementaries

Establir plans de tractament apropiats

Racionalitzacié en la utilitzaci6 dels farmacs

Realitzacioé d’epicrsis correctes.

Coneixer les recomanacions de I'alimentacio dels lactants
Saber els consells de salut que cal donar

Grau
responsabilitat

I. Supervisié directa de totes les actuacions

SEGON ANY

PEDIATRIA-CONSULTES EXTERNES: Durada 10 mesos

Objectius docents
generics

Al-lergologia
- Realitzacié d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
al.lergologia infantil

-Bases inmunoldgiques de la patologia al.lérgica
-Técniques d’estudi : Prick test, RAST, Oxid nitric, espirometria

-Conéixer la patologia al.lergologica infantil més prevalent:
Asma

Rinitis

Conjuntivitis

Estudi d'urticaria

Al.lergies alimentaries

Dermatitis atopica

Anafilaxia

-Inmunoterapia
-Tractametn preventiu de I'asma

Cardiologia infantil
- Realitzacié d’una correcta historia clinica i exploracio fisica en
cardiologia infantil

-Técniques d’estudi del sistema cardiovascular: ECG,
Ecocardiograma, test d’esforg ...

-Conéixer la patologia cardiologica infantil més prevalent

Cardiopaties congénites
Transtorns del ritme

Cardiopaties adquirides

Patologia del miocardi i el pericardi
Patologia vascular periferica

Cirurgia infantil
- Realitzacié d'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
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cirurgia infantil
-Calendari quirargic en el nen

-Conéixer la patologia quirdrgica infantil més prevalent
Hernies

Anomalies del contingut escrotal

Alteracions uretrals i penianes

Urgéncies quirdrgiques

Patologia quirdrgica neonatal

Invaginacié intestinal

Estenosi hipertrofica de pilor

Dermatologia

- Realitzaci6 d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
dermatologia infantil

-Bases genetiques de les dermatosis

-Mosaicisme i lesions lineals

-Lesions de la linea mitja

-Fonaments de la terapéutica dermatologica

-Dermatosis infeccioses en 'edat pediatrica

- Infeccions bacterianes més freqiients

- Impetigen, Ectima, erisipel.la, cel.lulitis, fol.liculitis, queratolisi
punctata

- Erupcions mitjancades per toxines bacterianes

- Infeccions fungiques més frequents

- Dermatofitosis i candidosis

- Infeccions viriques més frequents

- V. Herpes simple, V varicel.la-zoster, V papil.loma huma, V. del
mol.lusc

- Malalties exantematiques pediatriques

-Dermatitis atopica

-Hemangiomes i malformacions vasculars

- Lesions melanocitiques benignes més frequents:

- Nevus melanocitic congeénit i nevus spilus

- Nevus melanocitics comuns adquirits (juntural, compost i
intradérmic)

- Nevus blau

- Nevus de Spitz i nevus de Reed

- Nevus melanocitic atipic

- Sindrome del nevus displasic

-Hamartomes més freqiients

-Sindromes mastocitiques

-Genodermatosis

-Neurofibromatosi

-Esclerosi tuberosa

-Signes cutanis de maltractament en el nen

Pneumologia.
- Realitzacié d’una correcta historia clinica i exploracio fisica en
pneumologia infantil

-Procediments en pneumologia infantil
Avaluacio Rx térax

Oxid nitric

Espirometria

-Conéixer la patologia pneumoldgica infantil més prevalent
Asma
Fibrosi quistica
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Tos cronica i recurrent

Pneumonia persistent o recurrent
Anomalies congeénites de la via aéria
Cos estrany via aéria

Bronquitis i bronquiolitis

Sibilancies del lactant
Bronquiectasies

Disgeneésies ciliars

Displasia broncopulmonar
Insuficiencia respiratoria

Endocrinologia infantil
- Realitzacié d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
patologia endocrinologica infantil

-Conéixer la patologia endocrinologica infantil més prevalent
Tractament diabetis infantil

Fisiologia i transtorns de la pubertad

Transtorns del tiroides: diagnostic i tractament de hiper i hipotiroidisme
Insuficiencia suprarrenal

Hiperplasia suprarrenal congénita

Fisiologia i transtors de la talla

Obesitat

Consulta externa Gastroenterologia
- Realitzacié d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
patologia digestiva

-Conéixer la patologia neonatal més prevalent:
Malformacions congénites del sistema digestiu
Reflux gastroesofagic i esofagitis per reflux
Estrenyiment
Malaltia de Hirshprung
Malaltia inflamatoria intestinal
Intolerancias alimentaries
Transtorns de malabsorcio
Celiaquia
Diarrea cronica
Dolor abdominal recurrent
Malformacions congeénites del fetge i la via biliar
Hepatitis

Nefrologia infantil
- Realitzaci6 d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
patologia nefroldgica infantil

-Conéixer la patologia nefroldogica més prevalent
Malformacions renals
Poliquistosi renal

Malaltia renal multiquistica
Hematdria

Proteindria

Transtorns tubulars
Insuficiencia renal

Infeccié urinaria

Ectasia piélica

Patologia per reflux
Disfuncié miccional
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Consulta externa Neurologia
- Realitzacié d’'una correcta historia clinica i exploracio fisica en
patologia neurologica

-Conéixer la patologia neurologica infantil més prevalent
Malformacions del SNC: disrafies, transtorns de la migracio,
hidrocefalia, microcefalia ...

Crisis comicials en la infantesa

Cefalea

Sindromes neuro-cutanies

Paralisi cerebral

Transtorn hiperactivitat i déficit atencio

Transtorns neurodegeneratius

Infeccions SNC

Patologia neuromuscular

Distrofies musculars

Neuropaties sensitivo-motores

Salut mental
- Realitzaci6 d’'una correcta historia clinica en psicologia infantil

-Conéixer la patologia psicologica infantil més prevalent
Somatitzacions

Transtorns del son i de I'alimentacio

Suport psicologic al pacient amb patologia cronica
Transtorns de conducta

Vincle matendfilial

Grau
responsabilitat

II: Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions

proposades

NEONATOLOGIA- UNITAT DE CURES INTERMITGES. Durada 2 mesos

Objectius docents
generics

Coneixer la patologia neonatal no critica més prevalent:
Infeccions congenites/perinatals
Patiment fetal agut
El nadé de baix pes
El nadd prematur
Ictericia neonatal
Afeccions respiratories del nad6
Cardiopaties congénites
Sospita d’infeccié neonatal

Reanimaci6 neonatal
Alimentacié del nadé patoldgic, perfusions i nutricié pareteral
Tractament antibiotic

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisié de les decisions

proposades.
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TERCER/QUART ANY

NEONATOLOGIA- UNITAT DE CURES INTENSIVES. Durada 4 mesos

Objectius docents
generics

Valoracié del nadé malalt
Valoracio de la patologia més freqiient en la unitat neonatal:

-El nad6 prematur

-Patiment fetal agut

-Sindrom de destret respiratori
-Sepsia neonatal

-Sepsia nosocomial

-Fuga aeéria

Identificacio de la gravetat

Valoracio de la patologia més freqlient

Identificacio dels problemes

Proposta de pla d’actuacié i tractament

Establir un diagnostic diferencial correcte

Adquirir habilitat en tecniques especifiques neonatals
Cateterisme umbilica arterial i venoa
Intubacié endotraqueal
Drenatge pleural
Punci6 lumbar
Obtencioé mostres sang: capilar, venos, arterial
Obtencio mostra orina: bossa, sonda, suprapubica
Ventilacio mecanica: indicacions, tipus
Medicacions especials: surfactant, PGE1
Nutricid parenteral

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades.

ASSISTENCIA PRIMARIA: Durada 3 mesos

Objectius docents
generics

Identificacio i assisténcia de la patologia més prevalent en I'atencié
pediatrica primaria

Coneixement i desenvolupament del programa del del nen sa
Calendari vacunal

Alimentacié del nen sa

Consells de salut

Activitats preventives en atencié primaria de salut

Integracié en I'equip de treball

Utilitzaci6 racional dels recursos

Relacié amb les families

Pediatria social

Identificacio dels problemes

Proposta de pla d’actuacié i tractament

Establir un diagnostic diferencial correcte

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades
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UCI NEONATAL (3R NIVELL): Durada 2 mesos

Objectius docents
generics

Coneixer la patologia més prevalent en una UCI neonatal
El gran immadur

El nado de gran baix pes

Maneig de les cardiopaties congenites

Patologia quirdrgica neonatal

Hipotermia

Modes especials de ventilacié

Realitzaci6 de guardies en la UCI neonatal del centre de referencia.

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades

UCI PEDIATRICA (3R NIVELL): Durada 4 mesos

Objectius docents
generics

Coneixer la patologia mes prevalent en una UCI pediatrica
Identificacié de la gravetat.
Maneig de la patologia respiratoria
Indicacions de terapia respiratoria
Intubacio endotraqueal
Ventilacié mecanica
Monitoritzacid de la funcié respiratoria
Patologia cardiaca — hemodinamica
Identificacio dels diferents estats de shock
Monitoritzacid de I'estat hemodinamic
Accesos vasculars
Utilitzaci6 de medicacions per aconseguir estabilitzacié
hemodinamica
Maneig de les cardiopaties congenites
Patologia neurologica
Estatus convulsiu. Utilitzacié dels farmacs
Coma en el nen. Valoracio i tractament
Traumatisme cranial. Monitoritzacio i tractament
Patolgia metabolica
Identificaci6 i maneig de descompensacions de
metabolopaties
Cetoacidosi diabética
Patologia nefrologica
Tecniques de depuracio extrarenal
Politraumatismes: actuacio
Realitzacié de guardies en la UCI pediatrica del centre de referencia.

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades

ONCOHEMATOLOGIA 3R NIVELL : Durada 2 mesos

Objectius docents
generics

Coneixement teoric basic de la patologia oncoldgica més freqient:

-Tumors SNC
-Neuroblastoma
-Tumor de Wilms
-Tumors ossis
-Limfomes
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-Altres tumors
-Coneixement teoric de la patologia hematologica més freqient
-Leucémies
-Hemoglobinopaties
-Anémies
-Trombopeénia
-Neutropénia
-Transtors hematopoiétics congenits
-Transtorns de la coagulacié
-Patologia que predisposa a I'aparicié de neoplasies
-Simptomes i signes suggestius de patologia tumoral
-Principis de tractament antitumoral
-Quimioterapia
-Radioterapia
-Cirurgia oncologica

-Principals efectes adversos aguts i cronics dels tractaments
antitumorals

-Tractament de la patologia associada a les neoplasies i
inmunossupressio

-Nocions basiques d’aplicacié de cures paliatives

-Repercusions psicologiques, familiars i socials de la patologia
oncologica infantil

-Maneig extrahospitalari del pacient afecte de patologia oncoldgica:
vacunes, infeccions, nutricio, escolaritat, etc

-Indicacions i efectes secundaris del tractament amb hemoderivats

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades

PLANTA HOSPITALITZACIO: Durada 6 mesos

Objectius docents
generics

Aprofundiment en els coneixements teorics iniciats en la primera
rotacio:

Asma
Bronquitis espastica
Bronquiolitis

Infeccié urinaria
Bacteriemia i meningitis
GEA

Deshidratacié

Realitzacio d’'anamnesi correcta i orientada a partir del simptoma guia.
Realitzar correctament I'exploracio fisica per aparells

Identificacio de la gravetat.

Orientar els pacients segons simptomes guia
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Establir diagnostic diferencial correcte

Proposar el pla de tractament per cada patologia
Racionalitzacié en la solicitud d’exploracions complementaries
Interpretacio adequada de les exploracions complementaries
Establir plans de tractament apropiats

Racionalitzacio en la utilitzacio dels farmacs

Realitzacioé d’epicirsis correctes.

Coneixer les recomanacions de I'alimentacié dels lactants
Saber els consells de salut que cal donar

Grau
responsabilitat

lll: Responsabilitat directa sobre el pacient. Comentari del pacient
amb el facultatiu responsable

SALUT MENTAL: Durada 1 mes

Objectius docents
generics

Adquiri habilitat en la realitzacié d’'una entrevista clinica en patologia
psicologica i psiquiatrica infantil.
Coneixements basics de la patologia psicologica i psiquiatrica més
freqlent:

Transtorns psicosomatics

Transtorns de I'alimentacio

Transtorns per ansietat

Transtorns depressius

Transtorns de la conducta

Transtorns de I'espectre autista
Funcio del pediatre davant de la patologia psiquiatrica infantil
Coneixements basics en farmacoterapia dels transtorns psiquiatrics
infantils

Grau
responsabilitat

Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisio de les decisions
proposades

ROTACIOLLIURE: Durada 2 mesos

Objectius docents
generics

Completar formacié en aspectes en els que el resident vulgui
aprofondir.
A concretar en cada cas.

Grau
responsabilitat

lll: Responsabilitat directa sobre el pacient. Comentari del pacient
amb el facultatiu responsable
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GUARDIES

PRIMER ANY

NUmero 850 hores anuals

Ubicacié Urgencies Pediatriques

Supervisio Adjunt d’'urgéncies pediatriques

Grau I. Supervisio directa de totes les actuacions

responsabilitat

SEGON ANY
Numero 850 hores anuals
Ubicacié Urgencies pediatriques
Hospitalitzacié pediatrica
Supervisio Adjunt Hospitalitzacio pediatrica
Grau Il. Responsabilitat directa sobre el pacient. Supervisié de

responsabilitat

les decisions proposades

TERCER ANY
Numero 850 hores anuals
Ubicacié Consultor d’'urgencies pediatriques
Hospitalitzacié pediatrica
Area Neonatal
Supervisio Adjunt d’hospitalitzacié pediatrica
Adjunt neonatologia
Grau lll: Responsabilitat directa sobre el pacient. Comentari del

responsabilitat

pacient amb el facultatiu responsable

QUART ANY
Numero 850 hores anuals
Ubicacié Consultor d’'urgencies pediatriques
Hospitalitzacié pediatrica
Area Neonatal
Supervisio Adjunt d’hospitalitzacié pediatrica
Adjunt neonatologia
Grau [ll: Responsabilitat directa sobre el pacient. Comentari del

responsabilitat

pacient amb el facultatiu responsable
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ROTACIONS EXTERNES

NUmero 850 hores mensuals

Ubicacio UCI neonatal del centre de referencia
UCI pediatrica del centre de referencia
Una guardia mensual en el nostre centre

Supervisio Facultatiu responsable
Grau lll: Responsabilitat directa sobre el pacient. Comentari del
responsabilitat pacient amb el facultatiu responsable

SESSIONS CLINIQUES

En el Servei es realitzen periodicament sessions cliniques teoricopractiques per
completar la formacio. Els residents han d’assistir amb caracter obligatoi a les
que es realitzin i presentar les que els hi siguin encomanades:

Sessions bibliografigues:

Comentari critic d’articles

Comentaris d’aspectes novedosos en la literatura cientifica
Sessions de casos clinics

Comentaris de casos interessants viscuts en el servei
Sessions iconografigues

Comentaris d’'images cliniques o radiologiques
Sessions teoriques

Acualitzacions de temes pediatrics
Sessions de protocols

Actualitzacio i comentaris dels protocols del servei
Sessions interserveis

Sessions conjuntes amb altres serveis per tractar temes concrets
Sessions perinatologia

Sessions conjuntes amb el Servei de Ginecologia i Obsetricia

INVESTIGACIOI ASSISTENCIA/ CURSOS / SIMPOSIUMS

Es prioritzara I'assistencia del resident a les reunions i cursos que es creguin
importants per a la seva formacié. S’esgraonaran de manera progressiva de
menys a mes especialitzat en funcio del seu any de formacio:

R1/2: Reunid Anual de la SCP
Reunié anual AEP-SEUP
Curs asma
R3/4: Reuni6 anual de AEP
Reunions de les diferents societats de les subespecialitats
pediatriques en funcié de les preferencies de cada resident.
Curs d’actualitzacio en patologia infecciosa
Assisténcia al nen greu.
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R1/4:Assintencia al curs anual de formacid continuada en pediatria que
organitza la vegueria de Lleida de la Societat Catalana de Pediatria.
Es consideren cursos d’obligada assistencia:

R1: Curs d’introduccié a les Urgencies Pediatriques : organitzat pel Servei
de pediatria a l'inici de la rotacié

Curs de Reanimacié Cardiopulmonar Basica Instrumentada en
Pediatria, organitzar pel Comité de RCP de la Societat Catalana de Pediatria,
que, dirigit a tots els residents de primer any dels hospitals de Catalunya,
s’'imparteix dins els primers mesos de la residencia, a Barcelona.

Programa Comu Complementari de formacio de Residents (PCC), per
ser-ho per a tots els residents de I'Hospital.

Sempre s’intentara que la participacio en les reunions cientifiques sigui activa
aportant comunicacions orals o poésters.

S’intentara garantir, sempre que l'activitat assistencial ho permeti, I'assisténcia
minima d’un curs i reunid per any de residencia.

S’intentara facilitar la realitzacié dels cursos de doctorat per aquells residents
que ho desitgin durant els dos darrers anys de formacié.

Producci6 cientifica

Durant el periode de formacio, el resident ha d’adquirir habilitat en els difernts
tipus de comunicacio cientifica, ja sigui escrita o oral, per la qual cosa haura de
participar amb la resta del servei en

Presentacio de posters i comunicacions

Presentacio sessions cliniques

Articles cientifics

Organitzacions cientifiques
Recomanem que com a pediatres en formacié formin part de les societats

cientifiques pediatriques de nostre entorn: Associaci6 medico-quirurgica de
Lleida, Societat Catalana de Pediatria i Asociacion Espafiola de Pediatria.
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LIBRES | REVISTES RECOMANADES

e TEXTES DE PEDIATRIA GENERAL
o Nelson Textbook of Pediatrics
Cruz Tratado de pediatria
Behrman Pediatric Decision Making
Nelson Estrategia diagnosica y terapeutica en pediatria
Morris Green, Diagnostico en pediatria
lllingworh, e niflo normal

O O0OO0OO0Oo

e TEXTES DE NEONATOLOGIA
0 Avery Diseases of the newborn
o De guardia en neonatologia
o Gomella
o Cloherty Manual de cuidados neonatales

e REVISTES D'INTERES

Pediatria Catalana

Anales Espafioles de Pediatria
Pediatrics

Pediatrics i Review

Neoreviews

Archives of Disesases in Children
Journal of Pediatrics

Current opinion in pediatrics

OO0OO0O0O0OO0OO0Oo

RECURSOS ON LINE

http://medlineplus.qgov

http://www.aeped.es
http://sites.qgoogle.com/site/pediatresdeponent/
http://www.scpediatria.cat/
http://www.aepap.orqg/

http://www.aap.org
http://nich.nih.gov/cochrane/default.cfm
http://www.cdc.qgov/nchs
http://www.quia-abe.es/

En cada rotaci6 i subespecialitat s’especificara la bibliografia que pugui
reultar d’'interes.
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