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Definicion:

La especialidad de Obstetricia y Ginecologia debe conceptuarse actualmente como una
especialidad de contenido extenso y diverso que abarque:

1) La fisiologia de la gestacion, el parto y el puerperio, asi como de su patologia y su
tratamiento.

2) La fisiologia y la patologia, asi como su tratamiento, inherente a los érganos que
constituyen el tracto genital femenino, incluyendo la mama.

3) Los fendbmenos fisiolégicos y patoldgicos de la reproduccion humanay su tratamiento.
4) Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan con

los apartados anteriores.

Objetivos generales de la formacion:

El gbjetivo primarig a cubrir por el programa docente de la especialidad, sera el de ofrecer
las lineas generales de aprendizaje para obtener especialistas que dispongan de las
competencias necesarias para el ejercicio de la especialidad, y resulten (tiles a la
sociedad donde deben desarrollar su actividad. La formacion del médico residente tiene
pues como objetivo fundamental formar un especialista competente en Obstetricia y
Ginecologia. Esto implica facilitar la adquisicién de los conocimientos, las habilidades y las
actitudes que lo capaciten para realizar con eficacia la asistencia a la mujer durante la
gestacion, el parto y el puerperio, diagnosticar y tratar los problemas ginecolégicos de la
mujer, incluyendo los de la mama, promocionar su salud reproductiva y diagnosticar y

tratar los problemas de infertilidad.

Son gbjetivos secundarios del programa docente de la especialidad de Obstetricia y
Ginecologia el obtener especialistas capaces de ser autocriticos, mantener una actitud
permanente de aprendizaje y formacion continuada, capaces de desarrollar proyectos de
investigacion y de asumir con responsabilidad la gestion adecuada de los recursos que la

sociedad pone en sus manos.
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Mapa de competencias de la especialidad de Obstetricia Y

Ginecologia.

Conocimientos generales.

1) BIOETICA.
2
3
5
6
a.
b
C.
d

) LEGISLACION SANITARIA.
) SOPORTE VITAL BASICO (SVB).
4) MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA (MBE).
) METODOLOGIA CIENTIFICA.
) ANAMNESIS, EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

Exploraciones.

Pruebas histopatologicas.

Ecografia.

Otras técnicas de imagen aplicadas al estudio del aparato reproductor

femenino.

7) GESTION CLINICA Y SALUD PUBLICA.

8) IDIOMAS.

9) COMUNICACION.

CONOCIMIENTOS EN EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
NORMAL Y PATOLOGICO.

1) EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO NORMAL.
2) EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO PATOLOGICO

a.

Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagnostico,  diagnéstico diferencial,
complicaciones, tratamiento y prevencion de las alteraciones del embarazo:
Enfermedades coincidentes con la gestacion. Efectos sobre el curso de
la enfermedad vy sobre la gestacion,
atencién obstétrica, complicaciones y tratamiento.
Embarazo en situaciones especiales.
Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagndstico, complicaciones y tratamiento
de:

3) EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
4) ECOGRAFIA OBSTETRICA.

a.

Gestacion precoz,
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b.
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Valoracion del liqguido amnidtico y placenta.

Anatomia fetal normal entre las semanas 18 y 20.

Estudio de la epidemiologia, diagndstico diferencial e historia natural y manejo
de las anomalias:

Estatica fetal.

Vitalidad fetal.

Biometria fetal.

Estimacion de le edad gestacional y del crecimiento fetal.

TESTS BIOFISICOS: INTERPRETACION. LIMITACIONES.

EVALUACION HEMODINAMICA FETAL Y UTERO-PLACENTARIA.

CONOCIMIENTOS DE GINECOLOGIA

1) SEMIOLOGIA.

2) EPIDEMIOLOGIA,ETIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA,  CLINICA, DIAGNOSTICO,
PRONOSTICO Y MANEJO DE:

3) SUELO PELVICO.

4) ENDOCRINOLOGIA.

5) ONCOLOGIA GINECOLOGICA.

a.
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Cancer de Vulva.

Céancer de vagina.

Céancer de cuello uterino.
Céancer de endometrio.
Sarcomas uterinos.

Haden carcinoma de trompa.
Cancer de Ovario.

Cancer de mama.

Otros aspectos relacionados con el cancer genital y mamario.

6) CIRUGIA EN GINECOLOGIA.
7) EXPLORACIONES Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.
8) ECOGRAFIA GINECOLOGICA.

a.
b.
c.
d.

Conocimiento de la anatomia pélvica normal.
Patologia ginecoldgica.
Reproduccion.

Procedimientos invasivos.

9) DOPPLER EN GINECOLOGIA.
10) OTRAS TECNICAS DE IMAGEN APLICADAS AL ESTUDIO DEL APARATO
REPRODUCTOR FEMENINO.
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MAPA DE COMPETENCIAS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
ACTITUDES

1.- Generales.

Considerar que la paciente es la protagonista en el acto médico.

Considerar que atiende a personas con unos determinados problemas y creencias inmersas
en un contexto familiar y social que constituye un todo indivisible.

Ser consciente de que tiene una alta responsabilidad social respecto al uso eficiente de los
recursos sanitarios.

Tener un compromiso con la mejora continua manteniendo al dia sus conocimientos,
habilidades y actitudes profesionales.

Ser consciente de la importancia de la autoexigencia en la formacién profesional.

Ser consciente de que la investigacion es una parcela fundamental de la practica profesional.
Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con los pacientes y con la
sociedad en general.

Asegurar el derecho a la intimidad y a la confidencialidad de la paciente.

2.- Con respecto alarelacion médico-paciente.

Ser consciente de la necesidad de establecer, mantener y concluir una relaciéon asistencial
adecuada.

Acordar con la paciente la accién mas apropiada para cada problema.

Conectar adecuadamente con la paciente y/o su familia.

Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden la naturaleza del problema de
salud.

3.- Con respecto al razonamiento clinico.

Considerar la incertidumbre como inherente al proceso de toma de decisiones.
Considerar el examen clinico como herramienta mas eficaz que las pruebas
complementarias n el proceso diagnéstico.

Reconocer los limites de la competencia y responsabilidad personal, identificando las
situaciones clinicas que requieren ser consultadas o derivadas.

Considerar los errores en la formacion temprana de hipétesis.

4.- Con respecto ala gestion de la atencién.

Ser consciente de la importancia de la medicina basada en la evidencia como instrumento
para la gestién clinica.

Ser consciente de la importancia de trabajar en equipo multidisciplinar

Utilizar la negociacién como instrumento para gestionar los conflictos.

Utilizar de forma adecuada los sistemas de registros, tanto introduccion de datos como su
proceso y extraccion de resultados.

Actitud positiva hacia la evaluacién y el conocimiento del error como método de mejora.

Actitud positiva hacia la critica constructiva de la actividad personal.
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Ser consciente de la presion de los factores externos en la practica clinica con la

finalidad de disminuir sus efectos.

Rotaciones formativas de los residentes de Obstetricia
y Ginecologia del Hospital Arnau de vilanova.

Las rotaciones indicadas, son realizadas en las distintas unidades del Hospital Arnau de
Vilanova y salvo las indicadas en el capitulo de rotaciones externas que se realizan fuera de
nuestro Hospital.

Residentes de primer afio

0 Rotacién de en sala de partos ( 5 meses)
0 Rotacién en planta de tocologia ( 3 meses)
0 Rotacién en consulta de ginecologia y obstetricia basica CAP ( 3 meses)

Rotaciones de sequndo afio

Ecografia ( 3 meses)

Consulta de ginecologia (3 meses)
Alto riesgo obstétrico ( 3 meses)
Planta de ginecologia ( 3 meses)

OO0OO0OO0

Rotaciones de tercer afio

Prenatal ( 4 meses)

Unidad de mama ( 3 meses)

Suelo pélvico. Histeroscopias ( 3 meses).
Paritorio ( 2 meses)

O O0OO0OO0

Rotaciones de cuarto afio

Oncologia ginecoldgica ( 4 meses )

Paritorio ( 2 meses)

ARO (2 meses)

Eco morfolégica nivel 11l (1 mes)

Ginecologia funcional y reproduccion ( 2 meses)

OO0OO0OO0OO0

El residente realizara su formacién en cirugia ginecolégica entrando en quiréfano 1 vez por
semana

Las guardias se realizardn en el servicio de ginecologia y obstetricia, durante la guardia se
cubren las urgencias ginecoldgicas y obstétricas de primer trimestre en el area de urgencias y
las urgencias obstétricas en le area de partos.

Calendario de Rotaciones externas de los Residentes del Servicio de
Obstetricia y Gine.

1. Hospital de Bellvitge. Oncologia Ginecoldgica.
2. Alto Riesgo Obstétrico. Servicio de OiG .Hospital de la Vall d"Hebron.

3. Hospital Clinic de Barcelona. Urodinamia.
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4. Capacitacion nivel Ill de Ecografia Obstétrica y Ginecoldgica. Hospital de
la Vall D"Hebrén de BCN.
5. Unidad de Esterilidad. Hospital Clinic de Barcelona.

OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES
ROTACIONES DE PRIMER ANO

ROTACION PLANTA TOCOLOGIA

1.- Objetivos especificos

- Conocer el manejo del puerperio normal

- Conocer, diagnosticar y tratar las complicaciones del puerperio

- Manejar el establecimiento y el mantenimiento de la lactancia .
Fomentar la lactancia materna

- Saber dar informacion a los pacientes y sus familias

- Realizar correctamente informes de alta

2.- Conocimientos

-Fisiologia del puerperio : modificaciones del organismo materno

-Fundamentos lactancia materna. Patologia de la lactancia

-Clinica y asistencia al puerperio

-Farmacologia en el puerperio

-Hemorragia del postparto inmediato, puerperal precoz y tardio

-Infeccidn puerperal

-Patologia tromboembodlica puerperal

-Control del puerperio en mujeres con patologia coincidente con la
gestacion

3.- Habilidades

-Nivel de autonomia 1

a) Realizar una correcta exploracion del puerperio, tras parto
vaginal o cesarea y prescribir los cuidados adecuados.

b) Hacer una correcta estimulacion o inhibicion de la lactancia

c) Tratar el dolor puerperal

d) Hacer el diagnostico diferencial de la fiebre puerperal

e) Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis,
mastitis o infecciones de la herida quirargica

f) Diagnosticar y tratar la anemia postparto

g) ldentificar problemas respiratorios y cardiacos agudos

h) Dar informacién adecuada sobre : lactancia, cuidados del
periné o cicatriz de la cesarea

1) Redactar correctamente informes de alta

\ Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

-Nivel de autonomia 2

a) Atender a puérperas con enfermedades asociadas
b) Atender a puérperas con complicaciones graves durante el
parto

ROTACION SALA DE PARTOS

1.- Objetivos especificos

- Conocimiento de la realizacion de anamnesis, exploracion general y
obstétrica

- Colocacion , manejo e interpretacion de la cardiotocografia fetal

- Conocer y saber manejar los diferentes periodos de la dilatacién

- Atencion al parto normal

- Familiarizarse y conocer el manejo de la ecografia obstétrica

- Conocer los diferentes protocolos en caso de bolsa rota, gestacion
cronolégicamente  prolongada, diabetes gestacional, estadios
hipertensivos del embarazo, amenaza de parto prematuro...

- Indicar de forma adecuada la analgesia intraparto

2.-Conocimientos

- Mecanismos del parto en las diferentes presentaciones y posiciones

- Clinica y asistencia al parto las diferentes presentaciones y
posiciones

- Concepto de parto no intervenido

- Direcciéon médica del parto

- Analgesia obstétrica: tipos indicaciones, contraindicaciones, efectos

secundarios y complicaciones

- Mecanismos de adaptacion del feto a la vida extrauterina en el

nacimiento

- Exploraciéon y reanimacién del recien nacido

- Conocer los diferentes desgarros del canal blando del parto y el

periné

3.- Habilidades

Nivel de autonomia 1

a) Realizar un correcto diagnostico del parto, incluyendo la
valoracion de la pelvis, del cérvix, de la presentacion y
variedad fetal y del bienestar fetal.

b) Valorar adecuadamente la progresion del parto

c) Controlar la dindmica uterina y diagnosticar sus anomalias

N Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

d) Realizar e interpretar las distintas técnicas de control de
bienestar fetal

e) ldentificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala
de partos

f) Asistir al parto vaginal espontaneo

g) Realizar la correcta proteccion del periné

h) Indicar, realizar y suturar una episiotomia

1) Asistir al alumbramiento

J) Revisar el canal del parto

k) Evaluar el sangrado vaginal durante el parto y puerperio
inmediato

l) Reanimar recién nacidos normales

Nivel autonomia 2

a) ldentificar las anomalias pélvicas

b) Identificar presentaciones andmalas

c) Tratar adecuadamente las disdinamias

d) Diagnosticar y reparar desgarros no complicados
e) Actuar como ayudante en cesareas

f) Realizar extraccion manual de placenta

Nivel autonomia 3

a) Asistir a la realizacion de partos instrumentados.

CONSULTA OBSTETRICIA DE BAJO RIESGO Y SCRENING
GINECOLOGICO

1.- Objetivos especificos

- Saber aplicar el protocolo de embarazo de bajo riesgo en Catalufia

- Realizar la anamnesis , exploracibn general y ginecoldgica.
Deteccion de patologias que requieren derivacion

- Saber aplicar el protocolo de cribaje de cancer de cuello y cancer de
mama en Catalufia

- Planificacion familiar. Aspectos basico

- Iniciarse en la ecografia obstétrica y ginecolégica

2.-Conocimientos

-Anatomia del aparato reproductor femenino y de la mama

-Fisiologia del aparato reproductor femenino

-Fecundacion implantacién y desarrollo del embrion y de los anejos
ovulares

-Aspectos especificos de la anamnesis en obstetricia y ginecologia
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-Exploracién general ,genital y de la mama en la mujer
-Anatomia e histologia de la placenta, membranas y cordén
-Fisiopatologia de la unidad feto placentaria
-Fisiopatologia del liquido amnidtico y su utilidad
-Adaptacion materna a la gestacion
-Diagnastico clinico , biolégico inmunologico y ecografico de la gestacion
-Control médico de la gestacion ce bajo riesgo
-Cribado de las alteraciones morfoldgicas
-Farmacologia del embarazo
-Fundamentos basicos de la ecografia obstétrica y ginecologica
-Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, dco, dco diferencial, tratamiento y
prevencion de la patologia del embarazo inicial:
-Aborto
-Gestacion ectopica
-Hiperemesis gravidica
-Enfermedad trofoblastica
-Epidemiologia, etiopatogenia, dco, dco diferencial y tratamiento de:
-Placenta previa
-Desprendimiento de placenta
-Amenaza de parto pretérmino
-Rotura prematura de membranas y coriamnionitis
-Urgencias en ginecologia

3.- Habilidades
Nivel autonomia 1
a) Realizar una correcta historia clinica y exploracion
ginecolodgica y obstétrica
b) Establecer una relacién con los pacientes y los familiares o
acompafantes que sea respetuosa con sus derechos,
especialmente los de autonomia, informacion vy
confidencialidad
¢) Indicar los cribados de cromosomopatias, de infecciones vy
otras enfermedades maternas con repercusion fetal
d) Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion
e) Realizar una ecografia correcta para:
a. Diagnostico de gestacion
b. N°de embriones
c. Determinacién de viabilidad y biometrias embrionarias y
fetales
d. Estética fetal
e. Localizacion placentaria

f) Indicar , realizar e interpetrar un test no estresante

g) ldentificar el nivel de riesgo y saber derivar la atencion cuando
sea necesario

h) Indicar, realizar e interpretar la amnioscopia

i) Realizar una exploracion ginecolégica completa

j) Interpretary realizar citologias

\ Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Nivel de autonomia 2

a) Indicar ,realizar e interpetrar las siguientes exploraciones
ecograficas: diagnostico de corionicidad y amnionicidad en la
gestacion gemelar, estudio morfolégico fetal, medicion de
longitud cervical y medicion de liquido amnidtico

Indicar, realizar e interpretar los test estresantes

ROTACIONES SEGUNDO ANO

ECOGRAFIA

1.- Objetivos generales

a) Conocer los fundamentos de la ecografia morfolégica,
funcional y hemodindmica
b) Conocer la ecografia ginecolégica normal y la principal
patologia ginecolégica
c) Conocer la ecografia obstétrica del primer trimestre y la
ecografia de crecimiento fetal
2.- Conocimientos

Ecografia obstétrica
a. Gestacion precoz
- Aspectos normales de la gestacion precoz,
biometria  embriofetal, determinacion de
vitalidad fetal
- Diagnostico de gestacion precoz anormal
- Fundamentos de la medicion cervical
- Diagnostico de la patologia uterina y anexial.
b. Valoracién de liquido amniético y placenta
c. Biometrias fetales: valoracion del desarrollo y valoracion
de la patologia
d. Estimacién de la edad gestacional y del crecimiento
fetal

Ecografia ginecoldgica

a. Conocimiento de la anatomia pélvica normal: ovarios,
atero,
b. Conocimiento de la patologia ginecoldgica
i. Utero:
1. Miomatosis
2. Adenomiosis. Endometriosis
3. Hiperplasia y cancerendometriales
4. Poliposis endometrial
ii. Trompas:
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1. Hidrosalpinx y otras anomaliastubaricas

lii. Ovarios:
1. Quistes: criterios de benignidad vy
malignidad
2. Endometriosis
3. Cancer de ovario
4. Diagnostico diferencial de masas pélvicas

3.-_Habilidades
Nivel 1
Evaluar la edad gestacional por parametros ecograficos
Diagnosticar neoplasias trofoblasticas
Diagnosticar gestaciones ectopicas
Diagnostico de patologia ginecoldgica: Uterina, ovarica y trompas

Nivel 2

Valoracion de la ecografia morfolégica en segundo trimestre
Conocimiento basico de la ecografia funcional y hemodinamica

CONSULTA DE PATOLOGIA GINECOLOGICA

1.- Objetivos generales

a) Conocer la patologia ginecolégica

b) Saber aplicar las pruebas diagnésticas adecuadas

c) Realizar un correcto seguimiento de las patologia y aplicar un
tratamiento adecuado

2.- Conocimientos

- Alteraciones menstruales: clasificaciones y nomenclatura. Hemorragia
de causa organica
- El dolor pélvico: tipos. Clasificacion. Etiologia. La dismenorrea. La
dispauremia. Dolor pélvico de causa organica. Diagndéstico y manejo
- Vulvodinia. Diagnéstico. Manejo
- Etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndéstico, pronéstico y manejo de :
Infecciones del aparato genital inferior
Endometriosis
Anomalias congénitas del aparato genital
Patologia organica de la vulva
Patologia organica de la vagina
Patologia organica benigna del cervix
Patologia organica benigna del cuerpo uterino
Patologia organica de la trompa de Falopio y ovarios
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3.- Habilidades

- Nivel de autonomia 1
-Hacer entrevista ginecolégica correcta, incluyendo anamnesis,
exploracion, orientacion diagnostica y terapéutica e

informaciona la paciente
-Solicitar pruebas diagnosticas adecuadas a cada proceso e
interpretar los resultados

-Nivel de autonomia 2

-Realizar el diagnostico y establecer la conducta terapéutica de
las pacientes atendidas en régimen ambulatorio

PLANTA DE GINECOLOGIA

1.- Objetivos generales

a) Conocer el manejo adecuado del postoperatorio normal
b) Conocer el manejo adecuado de los postoperatorios complicados

2.- Conocimientos

-Principios de asepsia y antisepsia

-La cicatrizacion de la herida

-Manejo y prevencion de las complicaciones quirargicas més frecuentes

-Complicaciones tardias de la cirugia

-Indicaciones, manejo y aspectos éticos de la hemorragia y
hemoderivados

3.- Habilidades

-Nivel 1
- Identificar factores de riesgo quirdrgicos y pautar las profilaxis
quirurgica adecuada
- Realizar control postquiradrgico adecuado, incluyendo el
tratamiento del dolor y el cuidado de la herida quirargica
- ldentificar precozmente los procesos infecciosos relacionados
con la cirugia e iniciar su tratamiento
- ldentificar las alteraciones vasculares, problemas respiratorios
agudos o  cardiacos
- Realizar correctamente informes de alta hospitalaria
-Ofrecer informacion adecuada a pacientes y familiares
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ALTO RIESGO OBSTETRICO

1.- Objetivos

a) Conocer los problemas de las gestaciones de alto riesgo y su
manejo.

2.- Conocimientos

-Embarazo gemelar y multiple

-Crecimiento intrauterino restringido
-Aloinmunizacién y enfermedad hemolitica perinatal
-Gestacion cronolégicamente prolongado

-Estados hipertensivos del embarazo

-Diabetes gestacional

-Muerte fetal intradtero

3.-Habilidades
-Nivel 1

-Diagnosticar, tratar la enfermedad trofoblastica gestacional
-Diagnosticar y tratar la hiperemesis gravidica
-Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion :

la amenaza de parto prematuro

la rotura prematura de membranas y corioamnionitis

la gestacion cronol6gicamente prolongado

el crecimiento intrauterino restringido

las hemorragias de la segunda mitad de la gestaciong

las alteraciones de la cantidad de liquido amniético

la preeclampsia y eclampsia

la diabetes gestacional
-Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en
marcha el protocolo terapéutico
-Atender a la paciente con feto malformado y feto muerto
-Diagnosticar y tratar las nefrolitiasis y las infecciones de orina
-Diagnosticar y tratar las anemias del embaraxo
-Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo
-Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o
embolia pulmonar

Nivel 2

-Indicar y realizar un cerclage cervical
-Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia
asociada y especialmente en casos de :

-HTA cronica
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-Diabetes gestacional
-Cardiopatias

-Valorar el crecimiento y las gestaciones fetales en la gestacion
gemelar y multiple

CIRUGIA PROGRAMADA

1. Objetivos

El residente debe actuar como cirujano en intervenciones menores,
como primer ayudante en intervenciones mayores no oncoldgicas y
como segundo ayudante en intervenciones mayores oncologicas.

2. Habilidades

Nivel de autonomia 1

a) Abriry cerrar pared abdominal

b) Realizar una eleccién razonada de la técnica quirargica
c) Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica

d) Realizar legrados ginecoldgicos

e) Realizar biopsias

f) Realizar polipectomias

g) Marsupializar glandulas de bartholino

h) Realizar procedimientos cervicales menores

i) Realizar excision de lesiones vulvares

j) Realizar el informe quirdrgico en patologia oncoldgica
k) Informar a los familiares en patologia no oncolégica

Durante las guardias se realizar la asistencia a las urgencias obstétrica y
ginecoldgicas, la asistencia al parto normal y sus complicaciones y la
cirugia que deriva la urgencia

ASISTENCIA AL PARTO

1. Habilidades

Nivel de autonomia 1

a) Atender durante el parto a gestantes de nivel de riesgo |
y i

b) Realizar un prondstico de parto

c) Diagnosticar la inadecuada progresion del parto y sus
causas

d) Tratar correctamente las disdinamias

e) Iniciar y controlar adecuadamente la progresion de
inducciones a término
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g)
h)

Diagnosticar la sospecha de pérdida de bienestar fetal y
tomar la decision terapéutica correcta

Indicar y realizar la extraccion manual de placenta
Aplicacion y extraccién de recién nacidos con férceps
de IV plano

Diagnosticar y tratar precozmente las hemorragias del
alumbramiento y del puerperio

Nivel de autonomia 2

a)
b)

c)
d)
€)
f)
9)

Asistir al parto vaginal en feto pretérmino

Aplicacion y extraccion con forceps o espatulas o
ventosas en variedades anteriores de Il plano

Asistir a partos gemelares a término

Asistir a distocia de hombros

Asistir a parto en presentacion podalica

Realizacion de cesareas no urgentes ni complicadas
Actdar como ayudante en cesareas urgentes o
complicadas

URGENCIAS

Nivel de autonomia 1

a)
b)

c)
d)

e)

Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer
trimestre
Diagnosticar y tratar el aborto séptico
Diagnosticar la gestacién ectopica
Diagnosticar correctamente la patologia urgente durante
la gestacion:
a. Amenaza de parto prematuro
b. Hemorragia de la segunda mitad de la gestacién
c. Preeclampsia y eclampsia

Identificar otros signos de alarma en una gestante y
orientarlos correctamente

Nivel de autonomia 2

a)

Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente
durante la gestacién

Generalitat de Catalunya
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ROTACIONES DE TERCER ANO

ECOGRAFIA MORFOLOGICA Y DIAGNOSTICO
PRENATAL

1. Objetivos

a) Conocer la morfologia normal de feto
b) Conocer las alteraciones morfologicas mas frecuestes y
Su prondstico

2. Conocimientos

a) Anatomia fetal normal entre las semanas 18 y 20
- Valoracion fetal del craneo, perfil y cerebro
- Valoracion de la columna fetal
- Valoracion cardiaca y pulmonar
- Valoracién abdominal: estémago, higado, rifiones y
vejga, pared abdominal y seno umbilical
- Valoracion de extremidades
- Valoracion de gestacion unica y corionicidad

b) Estudio de la epidemiologia , diagnostico diferencial e
historia natural y manejo de las anomalias:
1. Estructurales
2. Funcionales
3. Prondstico y tratamiento . Terapias
invasivas. Conocimiento de los
procedimientos diagnésticos(
amniocentesis , biopsia corial,
funiculocentesis, etc) y terapéuticos
( drenajes, correccién de hernias,
correccion transfusion feto fetal)

ii. Test biofisicos: Interpretaciones.
Limitaciones

iii. Evaluacion hemodindmica fetal y utero-
placentaria

- Andlisis e interpretacion del flujo
sanguineo en vasos uterinos y fetales.
Perfil hemodinamico fetal
- Prediccion de preeclampsia y retardos de
crecimiento
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3. Habilidades
a)Nivel 1

- Establecer un prondstico con las marcadores bioquimicos
y ecograficos y de cromosomopatias

- Indicar y realizar amniocentesis de | y Il trimestre

- Orientar los resultados genéticos

- Orientar los casos de patologia infecciosa prenatal

- Realizar ecografias morfolégicas en fetos normales

b) Nivel de autonomia 2
- Realizar consejo reproductivo

c) Nivel de autonomia 3
- Biopsias coriales

UNIDAD DE MAMA

1.1 Objetivos
1.2 Conocimientos
1.2.1 Historia natural . Epidemiologia. Factores de riesgo.
Clasificacion. Clinica . Diagnostico. Estadiaje
1.2.2 Diagndéstico precoz. Programas de cribado
1.23 Lesiones premalignas y de riesgo
1.2.4 Deteccion de lesiones no palpables y palpables. Manejo.
1.2.5 Factores prondsticos y preventivos
1.2.6 Tratamiento del cancer de mama: Manejo multidisciplinar.

Seguimiento
1.2.7 Tratamiento quirargico. Cirugia conservadora. Cirugia
radical.  Cirugia  profilactica. Linfadenectomia.  Ganglio

centinela..Cirugia reconstructora. Complicaciones y secuelas
1.2.8 Tratamiento neoadyudante y adyudante de la mama. Otras
modalidades terapéuticas: Inmunoterapia

1.3 Habilidades

1.3.1 Nivel de autonomia 1

- Realizar una correcta anamnesis y exploracion mamaria

- Diagnosticar y tratar la secrecibn mamaria

- Diagnosticar y tratar las tumoraciones benignas de la mama

- Diagnosticar y tratar las lesiones del pezon

- Identificar las pacientes de alto riesgo oncoldgico

- Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas

complementarias(mamografias, ecografias, resonancias
magnéticas, pruebas hormonales, resultados de Anatomia
patoldgica)

- Orientar el proceso diagndstico y terapéutico
- Realizar procedimientos diagndsticos invasivos (PAAF. BAG...)
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1.3.2 Nivel de autonomia 2

- Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha
diagnéstica, las alternativas terapéuticas y el prondstico

- Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan
terapéutico

SUELOPELVICO

1. Objetivos
a) Conocer la patologia del suelo pélvico
b) Aplicar las técnicas diagnésticas adecuadas
c) Familiarizarse con las pruebas urodinamicas
d) Conocery saber indicar los tratamientos quirargicos

2. Conocimientos

2.1 Biomecanica de los 6rganos pélvicos de la mujer y fisiologia de la
miccion

2.2 Incontinencia de orina: fisiopatologia . Clasificacién y tipos

2.3 Fisiologia ano-rectal. Fisiopatologia de la incontinencia anal

2.4 Conceptos y tipos de disfunciones del suelo pélvico

2.5 Las diferentes técnicas quirurgicas para la correccion de defectos del
suelo pelviano

2.6 Las diferentes técnicas quirargicas para la correccion de la

incontinencia de orina de esfuerzo
2.7 Los tratamientos médicos y rehabilitadores de los defectos del suelo
pélvico

2.8 Conocer e interpretar las diferentes pruebas diagnésticas de la
patologia del suelo pélvico

2.9 Diagnostico y tratamiento de la fistulas urinarias y de rectovaginales
2.10 Modificaciones fisiol6gicas de los musculos del suelo pélvico tras un
parto vaginal. Prevencion y tratamiento de las lesiones perineales en el
parto. Rehabilitacién postparto del suelo pélvico

3. Habilidades

3.1 Nivel de autonomia 1

- Realizar una exploracion correcta e interpretar las pruebas
diagnosticas

- Valorar el suelo pélvico tras el parto

- Identifiar los defectos del suelo pélvico , realizar una exploracion
completa y conocer las técnicas quirdrgicas de correccién

- Identificar la incontinencia de esfuerzo , realizar una exploracion
adecuada y conocer las técnicas quirurgicas de coreccion.

- lIdentificar fistulas urinarias y recto vaginales y conocer su
tratamiento
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3.2 Nivel de autonomia 2

- Interpretar el registro de la urodinamia
- Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento
- Realizar una eleccion razonada de la técnica quirargica

HISTEROSCOPIA

1.0bjetivos
a) Conocer y realizar la histeroscopia
2. Conocimientos
2.1 Fundamentos y técnica de la histeroscopia
2.2 Interpretacion de los hallazgos histeroscopico
2.3Conocimiento de las indicaciones de la histeroscopia

3. Habilidades

Nivel de autonomia 1

Identificar y utilizar el instrumental de histeroscopia
Identificar la anatomia endouterina normal y patologica

Nivel de autonomia 2

Realizar cirugia histeroscopica diagnéstica
Realizar cirugia histeroscopica terapéutica

Nivel de autonomia 3

Colocar dispositivos intratubaricos para esterilizacién permanente
via histeroscopica

PATOLOGIA CERVICAL

1. Objetivos

a) Conocer el diagnéstico , manejo y tratamiento de la patologia
cervical

2. Conocimientos

a) Historia natural del HPV. Epidemiologia. Factores de riesgo. Etiologia
b) Prevencion primaria

c) Neoplasia intraepitelial del cérvix (CIN). Diagnoéstico . Tratamiento y
seguimiento
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3. Habilidades

Nivel de autonomia 1

- Realizar la correcta exploracién de vulva vagina y cérvix
- Hacer una correcta colposcopia e identificar las imagenes

anomalas

- Realizar biopsias de vulva, vagina y cerviz
- Aplicar asa Lletz para biopsias, tratamiento de lesiones y

conizaciones

- Tratar las complicaciones de biopsias y asa Lletz
- Interpretar los resultados histopatologicos
- Orientar el seguimiento o tratamiento de as pacientes

CIRUGIA PROGRAMADA

Nivel de autonomia 1

a)

Laparoscopia diagndstica

Nivel de autonomia 2

b)

Histerectomia no complicada

ASISTENCIA AL PARTO

Nivel de autonomia 1

a)

b)
c)

d)
€)

Asistencia durante el parto a gestantes de alto riego materno o
fetal

Asistir el parto de fetos pretérmino

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps o
espatulas en variedades anteriores en lll plano

Cesareas iterativas

Cesareas no urgentes ni complicadas

Nivel de autonomia 2

a)
b)

c)
d)
e)
)
g)

Asistir a partos gemelares pretérmino

Aplicacion y extraccion con forceps en presentaciones
transversas y posteriores

Asistencia a partos de nalgas vaginales no complicados
Cesareas iterativas y urgente

Ayudante suturas de grandes desgarros vaginales

Ayudante en histerectomias urgentes

Supervision de residentes primer y segundo afio
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URGENCIAS

Nivel de autonomia 1

a) Supervision de casos de riesgo segun protocolos
(preeclampsias, placentas previas, amenazas de parto
prematuro, etc...)

b) Realizar legrados posparto

c) Asistir a interrupciones legales del embarazo (voluntaria)

d) Quistes de ovario torsionado sin otras complicaciones
quirdrgicas

e) Desbridamiento de abscesos mamarios

f) Laparotomias y laparoscopias exploradoras

Nivel de autonomia 2

a) Tratamiento de embarazos ectopicos por laparotomia o
laparoscopia

ROTACIONES DE CUARTO ANO

ONCOLOGIA GINECOLOGICA

1. Objetivos generales
2. Conocimientos:

2.1 Generalidades:

Historia natural del cancer : origen, desarrollo y vias de extension.
Epidemiologia. Factores de riesgo.

ases moleculares del cancer : oncogénesis

Bases generales del diagndéstico y seguimiento del paciente
oncologico. Marcadores tumorales

Criterios generales de estadiaje. Factores prondsticos

Bases (generales del tratamiento antineoplasico: cirugia
oncoldgica radical, conservadora, quimioterapia adyudante-
neoadyudante, radioterapia y sus variantes .Hormonoterapia,
inmunoterapia y otras modalidades terapéuticas

2.2 Céncer de vulva.
Epidemiologia. Diagndstico. Tipos histologicos . Tratamiento
2.3Cancer de vagina

Epidemiologia. Diagndstico. Tipos histologicos. Tratamiento
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2.4Céancer de cérvix

Epidemiologia. Diagnéstico .Tipos histolégicos. Tratamiento
2.5 Cancer de endometrio

Epidemiologia .Diagndstico. Tipos histolégicos. Tratamiento
2.6 Sarcomas uterinos

Epidemiologia. Diagnéstico. Tipos histolégicos. Tratamiento
2.7 Cancer de trompa

Epidemiologia. Diagndstico.Tipos histolégicos. Tratamiento
2.8 Cancer de ovario

Epidemiologia. Diagnéstico. Tipos histolégicos. Tratamiento

3. Habilidades

Nivel de autonomia 1

a) Realizar una anamnesis y exploracion correcta

b) Indicar e interpretar correctamente las  pruebas
complementarias  (marcadores  biolégicos,  marcadores
biofisicos, RNM, TAC)

c) Interpretar los estudios de anatomia patolégica

d) Orientar el proceso diagnéstico y terapéutico

e) Realizar el control prequirdrgico y postquirdrgico especializado

f) Realizar una exploracion orientada a la busqueda de recidivas

Nivel de autonomia 2

a) Comunicar al paciente y sus familiares la sospecha
diagnéstica, las alternativas terapeuticas y el prondéstico

b) Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan
terapeutico

GINECOLOGIA FUNCIONAL Y REPRODUCTIVA

Objetivos generales
Conocimientos generales
a) Estados intersexuales
b) Hiperandrogenismos
c) Alteraciones menstruales por defecto
d) Hemorragia disfuncional

N =
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e) Cronopatologia de la pubertad

f) Anovulacion crénica

g) Climaterio

h) Anticoncepcion en situaciones normales y en situaciones
especiales

i) Infertilidad

j) Estimulacién ovérica en reproduccion

k) Técnicas de reproduccion asistida

I) Complicaciones de las técnicas de reproduccion asistida:
Embarazo multiple y sindrome de hiperestimulacion

3. Habilidades

Nivel de autonomia 1

a) Realizar una anamnesis y exploraciéon completa

b) Realizar anamnesis y exploraciones de nifias y adolescentes

c) Clasificar adecuadamente el grado de madurez sexual

d) Indicar interpretar analiticas hormonales

e) Indicar e interpretar exploraciones de silla turca

f) Realizar anamnesis correcta a la pareja estéril

g) Indicar e interpretar  correctamente las  pruebas
complementarias

h) Orientar un estudio de esterilidad

Nivel de autonomia 2

a) Realizar orientaciones diagnosticas y terapéuticas en
problemas endocrinos

b) Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscoOpicas
diagnosticas

c) Hacer inseminaciones

d) Realizar una induccién, estimulacion y frenacion ovarica

e) Aplicacion correcta de as distintas terapias hormonales

Nivel de autonomia 3

a) Cirugia de esterilidad

b) Preparacion de ciclo para técnicas de reproduccion ovarica
c) Controles foliculares

d) Técnicas de reproduccion asistida

ALTO RIESGO OBSTETRICO

1.- Objetivos

a) Conocer los problemas de las gestaciones de alto riesgo y su
manejo.
b) Saber tomar decisiones adecuadas ante éstas patologias
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2.- Conocimientos

-Embarazo gemelar y multiple

-Crecimiento intrauterino restringido
-Aloinmunizacién y enfermedad hemolitica perinatal
-Gestacion cronolégicamente prolongado

-Estados hipertensivos del embarazo

-Diabetes gestacional

-Muerte fetal intradtero

3.-Habilidades

TN

-Nivel 1

-Diagnosticar, tratar la enfermedad trofoblastica gestacional
-Diagnosticar y tratar la hiperemesis gravidica
-Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion :

la amenaza de parto prematuro

la rotura prematura de membranas y corioamnionitis

la gestacion cronologicamente prolongado

el crecimiento intrauterino restringido

las hemorragias de la segunda mitad de la gestaciong

las alteraciones de la cantidad de liquido amniético

la preeclampsia y eclampsia

la diabetes gestacional
-Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en
marcha el protocolo terapéutico
-Atender a la paciente con feto malformado y feto muerto
-Diagnosticar y tratar las nefrolitiasis y las infecciones de orina
-Diagnosticar y tratar las anemias del embaraxo
-Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo
-Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o
embolia pulmonar

-Indicar y realizar un cerclaje cervical
-Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia
asociada y especialmente en casos de :

-HTA cronica

-Diabetes gestacional

-Cardiopatias
-Valorar el crecimiento y las gestaciones fetales en la gestacion
gemelar y multiple

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut



