Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Urologia, Nefrologia i Vascular. Hospitalitzacié i Gabinets

Objectius d’aprenentatge generals

Coneixements
O1.Interpretar la informacio recollida per fer la valoracid del pacient.
02. Interpretar les constants vitals (temperatura corporal, pressié arterial manual,
freqlieéncia respiratoria, freqliéncia cardiaca central i periférica).
03. Interpretar la glicemia capil-lar i glucocetonuries.
04. Descriure la técnica del sondatge rectal.
05. Descriure la preparacid i administracié de medicacié topica i oral.
06. Reconeixer les dietes basiques.
07. Aplicar correctament I’eliminacié de residus.
08. Descriure les cures post-mortem.
09. Descriure els tipus d’aillaments.

Habilitats practiques
01. Realitzar el control de la ingesta del pacient i I'administracié de dietes per SNG i gastrostomia.
02. Practicar adequadament la mobilitzacié de pacients i els canvis posturals.
03. Realitzar la valoracié de I'estat de la pell del pacient.
04. Practicar segons protocol, les seglients técniques i procediments:
- Rentat higiénic de mans.
- Higiene del pacient.

- Fer el llit.
- Mesurar les constants vitals,
- ECG.

- Gliceémies capil-lars i glucocetonuries.
- Preparacié i administracié de medicacio topica i oral.
- Administracié d’énemes de neteja.

Habilitats de comunicacio
01. Habilitats de comunicacio oral:
- Explicar al pacient les técniques a realitzar.
- Informar a la infermer/ra - tutor/ra qualsevol canvi de 'estat del pacient.
- Escoltar el canvi de torn.
02. Habilitats de comunicacié escrita:
- Anotar correctament els registres de valoracié del pacient.

Actituds
01. Mostrar una actitud professional etica i de qualitat.
02. Tenir capacitat de treballar en un equip multidisciplinari.
03. Expressar el propi punt de vista.
04. Tenir capacitat critica.
05. Tenir actitud d’aprenentatge “de per vida”, docent i de millora continua.
06. Mostrar consideracid i respecte pel pacient i els companys.
07. Preservar la confidencialitat i intimitat del pacient.
08. Mostrar una actitud positiva.
09. Demostrar puntualitat i assisténcia.
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(i tots els objectius de ler de Grau)

Coneixements

01. Interpretar els valors de normalitat de les determinacions analitiques basiques.

02. Descriure les preparacions i cures post proves diagnostiques: TACs, RMN, PET i Ecografia.

03. Descriure les técniques basiques d’infermeria (sondatge vesical, SNG i per gastrostomia,
canalitzacié de venes periferiques i serumterapia).

04. Descriure la preparacié i administracié de medicacio IM, IV, subc., intradermica, per SNG i
rectal.

05. Descriure els coneixements basics d’oxigenoterapia i fisioterapia respiratoria.

06. Interpretar la valoracié nutricional del pacient (IMC).

07. Reconeixer la ubicacid i el contingut del carro de RCP.

08. Distingir els conceptes d’asépsia i antisépsia.

Habilitats practiques
01. Aplicar el protocol d’acollida i d’alta del pacient.
02. Aplicar els coneixements basics de fisioterapia respiratoria (triflow, esp. incentivada.
03. Demostrar les mesures adoptar en els diferents tipus d’aillament.
04. Aplicar el protocol de terapia transfusional.
05. Practicar segons protocol, les seglients técniques o procediments:
- Recollida de mostres per cultius (esputs, frotis, orina i femta).
- Pulsioximetria.
- Cures d’UPP i de ferides quirdrgiques (cura plana).
- Extraccié de sang venosa.
- Sondatge vesical.
- SNG i per gastrostomia.
- Canalitzacid de venes periferiques.
- Preparacié i administracié de medicacié IM, IV, subc., intradérmica, per SNG i rectal.
- Administracié de la serumterapia.
- Maneig basic d’oxigen (mascareta i ulleres nasals) i nebulitzadors.
- Aspiraciod de secrecions per boca, nas, orofaringe i traquea.

Habilitats de comunicacio
01. Habilitats de comunicacié oral:
- Explicar al pacient les técniques a realitzar.
- Realitzar el canvi de torn.
02. Habilitats de comunicacio escrita:
- Redactar correctament els registres d’infermeria (historia clinica i pla de cures) amb els
programes informatics corresponents.
- Realitzar correctament la valoracid, els diagnostics i el pla de cures d’infermeria del pacient.

(i tots els objectius fins a 2on de Grau)

Coneixements
01. Descriure la técnica de venopuncié en pediatria.
02. Descriure la técnica d’Insercio periferica de cateter central (PICC).
03. Descriure els tipus de ferides croniques.
04. Reconeixer les diferencies entre nutricié enteral i parenteral .
05. Interpretar la gasometria venosa i arterial.
06. Identificar i coneixer els farmacs del carro d’aturada.
07. Descriure la técnica de suport vital basic.
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Habilitats practiques
01. Practicar segons protocol, les seglients técniques o procediments:
- Rentat de mans quirurgic.
- Cura de ferides croniques.
- Extraccié de sang arterial.
- Administracié de nutricié parenteral.
- Suport Vital Basic.

Habilitats de comunicacié
01. Habilitats de comunicacié escrita:
- Realitzar I'informe de continuitat de cures d’infermeria a I'alta del pacient.

Objectius d’aprenentatge especifics d’Urologia i Nefrologia de 3er Grau

Coneixements
01. Descriure les cures del pacient que se li ha realitzat una RTU.
02. Identificar els diferents catéters urologics.
03. Reconeixer les cures del pacient portador de catéter urologic i sonda vesical.
04. Reconeixer la técnica i cures del rentat vesical manual i continu.
05. Diferenciar els diferents tipus d’orines i débits urologics.
06. Reconeixer les cures per la preservacio dels vasos venosos.
07. Reconeixer les cures al pacient amb malaltia renal i les diferents etapes: MRC estadis 3 al 5 en
TRS.
08. Identificar els diferents tipus de tractament renal substitutiu.
09. Reconeixer les cures dels accessos per dialisi (Hemodialisi i dialisi Peritoneal).

10. Descriure les cures al pacient al que se li ha realitzat una biopsia renal.
11. Coneixer les cures d’infermeria al pacient que se li ha de realitzar una cistoscopia.
12. Identificar les proves realitzades al gabinet d’urologia i vascular.

Habilitats practiques
01 Aplicar el protocol de cures al pacient que se li ha de realitzar una biopsia renal.
02 Detectar la presencia de globus vesical.
03 Practicar segons protocol, les seglients tecniques o procediments:
- Puncid i canalitzacio de venes perifériques al pacient amb malaltia renal.
- Rentat vesical manual.
- Protocol renoproteccié.

Habilitats de comunicacié
01. Habilitats de comunicacié oral:
- Realitzar les recomanacions a I'alta als pacients portadors d’urostomies i nefrostomies.
02. Habilitats de comunicacié escrita:
- Registre del balang de rentat vesical continu.
- Registre del control i quantificacié del s drenatges urologics.
- Anotar la valoracio del dolor en pacients amb colics renals.
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Objectius d’aprenentatge especifics de Vascular de 2on i 3er Grau

Coneixements
0.1 Identificar els factors de risc vascular.
0.2 Descriure el concepte d’insuficiéncia venosa.
0.3 Descriure els diferents tipus d’uUlceres i I'etiologia: venoses, isquemiques i neuropatiques.
0.4 Descriure les tecniques d’arteriografia i de bypass vascular periferic.
0.5 Identificar les causes de I'amputacié de dits del peu i extremitat inferior supracondilea i
infracondilea.
0.6 Identificar els diferents tipus dulceres per pressié (UPP).
0.7 Identificar els diferents tipus de:
- Benes (de gasa, de cel-lulosa i elastica).
- Aposits per a la realitzacié d’una cura (alginats, hidrocoloides, hidrogels, poliuretans i amb
carbé activat).
- Sprays (oli gras hiperoxigenat i acrilat plastic).
- Solucions antiséptiques (povidona iodada, clorhexidina, peroxid d’hidrogen)
- Pomades (enzimatiques, cicatritzants, antibiotiques i amb corticoides).
0.8 Descriure la técnica de I'index Turmell-Brac.
0.9 Descriure la técnica amb el monofilament.

Habilitats practiques
01. Practicar, segons protocol, les seglients tecniques o procediments:
- Curad’una ulcera venosa.
- Cura d’una ulcera isquéemica.
- Cura d’un peu diabeétic.
- Cura d’un munyd.
- Curad’una UPP.

Habilitats de comunicacié
0.1 Habilitats de comunicacié oral:
- Realitzar les recomanacions a I'alta als pacients amb continuitat de cures.
0.2 Habilitats de comunicacié escrita:
Registre d’una escala de valoracio del risc d’UPP.
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