Una trentena de professionals de la salut
participen en la Cursa Sant Silvestre de Lleida

Per acomiadar I'any d'una manera saludable, el dia 31 de desembre, una trentena
de professionals de la salut van participar en la Cursa Sant Silvestre que per 25é
any s'ha celebrat a la ciutat de Lleida. Des del Departament de Salut a Lleida s'ha
animat els professionals de la salut a participar en la cursa i portar algun element
distintiu com una bata, pijama de treball, mascareta o fonendoscopi i gorra de Pare
Noel. Després de fer la foto de grup, els participants van fer la cursa caminant o
corrent, segons les seves preferéncies.

Amb iniciatives com aquesta, des del Departament de Salut a Lleida es vol
promoure la practica de I'esport i els habits de vida saludables entre el col-lectiu de
professionals de la salut aixi com entre la poblacio en general.



